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Jest to transkrypt zapisanego na ta§mie
wyktadu Mistrza-Nauczyciela.
Wprowadzono minimum poprawek edytorskich
w nadziei zachowania i przekazania radosnej,
spontanicznej duchowej ciagltosci.



Rozwiazanie istnieje

Chyba nikt z nas nie lubil tych poszukiwan, tej
nawarstwiajacej si¢ dumy i1 przyznawania si¢ do
niepowodzen, ktorych proces ten wymaga, aby mogto
doj$¢ do jego wypehienia. Ale zobaczylismy, ze
naprawdg dziatalo to u innych, i uwierzyliSmy w
bezcelowos¢ i beznadziejnos¢ zycia, ktore dotad byto
naszym udziatem. Gdy wigc podeszli do nas ci, w
ktorych problem ten zostat rozwiazany, nie pozostato
nic innego, jak tylko siggnac¢ po zestaw prostych
duchowych narzedzi, ztozony u naszych stop.
Odnalezlismy spora czg$¢ nieba i wystrzelono nas w
czwarty wymiar egzystencji, o ktorym wczesniej
nawet nam si¢ nie $nito.

Oto wspaniata prawda i nic mniejszego niz to:
przezyliSmy glebokie i skuteczne duchowe do-
swiadczenia, ktore zrewolucjonizowaty cala nasza
postawe zyciowa, nasze podejscie do innych i do
Bozego wszech$wiata. Faktem lezacym w centrum
naszego dzisiejszego zycia jest absolutna pewnos¢,
ze nasz Stworca wstapit do naszych serc i do naszego
zycia w prawdziwie cudowny sposob. Zapoczatkowat
W nas osiaganie rzeczy, ktorych nigdy nie moglibysSmy
osiggnac sami.

z Wielkiej Ksiggi Anonimowych Alkoholikow, str. 25
Przeczytaj to jeszcze raz!




Kurs Cudow a Program Dwunastu Krokéow

W ktorych to 6w niezbedny proces przebudzenia ze snu
o bolu i $mierci, rezyserowanego przez ciebie samego,
zostanie pobudzony i przyspieszony.

Oto kuracja, prowadzaca do wyzdrowienia z obtakanczo
racjonalnej, samonapedzajace;j sig, zobiektywizowanej w
czasie egzystencji w lochu $mierci, bfednie objasnianej jako
forma Prawdziwej Rzeczywistosci, czyli Zycia Wiecznego.



Znaczenie anonimowosci w
duchowym przebudzeniu

Wigkszo$¢ Nauczycieli Boga w przyspieszonym duchowym
programie o$wiecenia ciata-umystu odkryje w swych wiasnych
intensywnych spotkaniach z wylaniajaca si¢ na nowo
rzeczywistosciag Umystu Chrystusa nieodparta odpowie-
dzialno$¢ za wlasna anonimowos¢. Im glebszy jest poziom
zogniskowania tego Portalu duchowego odrodzenia z Tworcza
Pehnia, tym bardziej uporczywa bedzie owa funkcja straznicza.

Wydarzajaca si¢ tu unia z Bogiem przez swa §wigto$¢ nie
daje si¢ opisac¢ stowami i musi by¢ chroniona przed osadza-
jacym wtargnigciem twej nieczystej tozsamosci, ktora jest
twoim wlasnym wytworem. Jezus méwi o tym wielokrotnie
w Ewangelii Nowego Testamentu, a takze w Swym Kursie
Cudow, jako o koniecznos$ci ochrony twego wlasnego
Chrystusowego Dzieciatka oraz troszczenia sig 0 jego rozwoj
poprzez tworcza substancje nieustajacych Swietych chwil.

Pierwsi tworcy Programu Anonimowych Alkoholikow
rozpoznali, w doglebnym duchowym wgladzie, istotno$¢
terminu ,,anonimowy”’. Rzecz jasna dotyczylo to ,,zaufania”
we wzajemnym przyznawaniu si¢ do ,,nieumiejetnosci radzenia
sobie w $wiecie”. Ale takze dotyczylo rozpoznania, ze osobiste
doswiadczenie objawienia uzdrawiajacej mocy Bozej mozna
jedynie wyrazi¢ przez niesienie wizjonerskiego przestania
wdzigcznosci i wolnosci tym, ktdrzy sa weiaz uwigzieni w cyklu
uzaleznienia bez drogi ucieczki.

W tym sensie kazdy, kto odkrywa rzeczywistos¢
»Prawdziwej Mitosci Tworzenia”, jest w tym $wiecie
anonimowy. M.N.




Od wyjscia z nalogu do oSwiecenia

Wszystkim wychodzacym z natogu oraz nauczycielom Kursu
Cudow dzigkuje, ze mnie stuchacie. Mozliwe, ze jesteScie w tej
chwili dalej w waszej podrozy do domu, niz wskazywalby na to
ow ,,scenariusz egzystencji”, ktory obwotywaliscie dotad mianem
,»SW0jego zycia” w tym mrocznym kontinuum pelnej strachu
egzystencji. By¢ moze oto wlasnie czas, by postanowic¢, ze ,,dos¢
Jjuztego”. Zacznijmy od poczatku i przekonajmy sig, czy mozemy
rozswietli¢ wspodlnie niektore zakamarki jaskin:

Program Dwunastu Krokow jest pochodzaca z boskiej
inspiracji metoda wyleczenia tragicznej choroby polegajacej na
uzaleznieniu od alkoholu, zwanej alkoholizmem.

Kurs Cudow jest pochodzaca z boskiej inspiracji metoda
wyleczenia twego uzaleznienia od opgtanej koncepcyjnej egzysten-
cji, egoistycznie utrzymywanej w wyniku zaprzeczenia i odrzucenia
wiecznej milosci Boga. Jest to uzaleznienie od twej doczesnej
egzystencji oraz $mierci, co nazywac bedziemy smiercioholizmem.

Program Dwunastu Krokow i Kurs Cudow sa identyczne.
Sa identyczne nie tylko pod wzgledem uznania petni Boga czy
jednos$ci umyshu, ale i w technice, dzigki ktorej twoj Swiadomy
kontakt z Bogiem moze zosta¢ wzmocniony i ostatecznie w petni
urzeczywistniony.

Wielu z nas pamigta poczatkowe uczucie ukojenia, pojawiajace
si¢ w miar¢ doswiadczania spokoju umystu, ktorym jak odkrylismy
mogliSmy si¢ dzieli¢ w czasie mitingdw Dwunastu Krokdow.
Wspotudziat w kompletnej bezradnosci 1 poddaniu, ktore dla wielu
sprowadzilo dramatyczna duchowa interwencje, gdy powierzy-
liSmy nasza wolg 1 nasze zycie opiece Boga. W Kursie Cudow
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jest to doswiadczenie Swz’etej chwili, bedace nieustajacym w
dziataniu mechanizmem samorealizacji poprzez poddanie swej
koncepcyjnej tozsamosci. Dla tych z was, ktorzy pragna przyjrze¢
sig temu z bliska, odtwarzanie tej Swietej chwili, czyli czasu
poddania sig, jest wytacznym celem grup Dwunastu Krokéw oraz
Nauczyciela Cudow na Bozym Zgromadzeniu. Calkowita
podstawa Programu Dwunastu Krokéw 1 samych krokéw jest
utrzymanie nieustajacego swiadomego kontaktu z Bogiem.
Jest to oczywiscie prawda, gdy umyst twoj staje si¢ w cudowny
sposob dojrzaty do urzeczywistnienia swej odwiecznej peini,
czym jest Kurs Cudow.

Ci z was, ktorzy wchodza w Program Dwunastu Krokow
ignorujac fakt, Ze jest to program catkowicie i wylacznie duchowy,
i w jaki$ sposob wiaza z nim potrzebg nieustajacego terapeu-
tycznego przeksztatcania ego, gorzko si¢ myla co do tego, czym
jest Program Dwunastu Krokéw. Nie ma w Programie Dwunastu
Krokéow dostownie zadnej terapii, oprocz wyznania jakich-
kolwiek podtrzymywanych przez ciebie wciaz zalow, ktore staja
si¢, w miar¢ gdy je uwalniasz, czg¢Scia mechanizmu, poprzez ktory
wracasz do zdrowia i odkrywasz co? Przebaczenie dla siebie
1 ludzi wokot! Oto prawdziwe wyjasnienie ,,Jak to dziata™.

Szperatem dzi$§ rano w szufladzie i znalaztem tam kopig rozdziatu
,Jak to dziata” z ,,Wielkiej Ksiggi Anonimowych Alkoholikow”
oraz wy$wiechtany, ratujacy zycie modlitewnik pod tytutem ,,24
godziny” z codziennymi modlitwami i wskazéwkami na caty rok.
Do czasu mojego osobistego poddania si¢ z pewnoscia nie nositem
sig ze Swiadomym zamiarem, a wlasciwie tez nie myslatem nawet
powaznie o podazaniu jakas duchowa $ciezka. Teraz zas, w sposob
niespodziewany i cudowny, zostat mi dany catkowicie nowy sens
icel w zyciu.



Jak wigc to zadziatato? Oto jak. Nikomu, kto podaza ta
sciezka, nie moze si¢ nie powies¢. Sukces odniesie kazdy, kto
stosuje ,,Wielka Ksigge Anonimowych Alkoholikow” lub
Podrgcznik Kursu Cudow z intencja wyzwolenia czy tez poddania
si¢ pewnosci, ze istnieje wyjscie z tej niemozliwej sytuacji. Jest to
pewnos¢, ze istnieje transcendentne rozwiazanie, przynoszace
pokdj 1 szczgscie. Istnieje moc dostgpna nam wiasnie tu i teraz.
Znakomicie! Oto dobry poczatek! Pozostanmy przy tym.

Musimy teraz powiedzie¢, ze demonstracja tego jest nasze
zgromadzenie si¢ we wspolnym przyznaniu, Ze nasza bezsilno$¢
wywolata zmiang w naszej percepcyjnej tozsamosci. Jest to cata
podstawa Kursu Cudow 1 gdy przeczytacie rozdziat ,,Co sig tyczy
reszty” z Poradnika dla Nauczycieli, odkryjecie, Zze nauczanie
poddania sig stanowi cala podstawe konieczno$ci swiadomego
kontaktu z Bogiem. Tego wlasnie chcemy razem doswiadczy¢
teraz, w tej chwili.

Jako ten, ktory wyszedlt z uzaleznienia na skutek cudownego
wydarzenia, ktore zaszto w moim umysle, odkrytem, ze istnieje
mechanizm dziatania, aby utrzymac i przekaza¢ pogodg i spokoj
umystu, ktorych doswiadczytem. Uzyje tu terminu dzialanie,
poniewaz jest on dla ciebie bardzo cenny. Cala podstawa tego
nauczania brzmi: ,,dzisiaj jest ten dzien”, kiedy to przez uwolnienie
ukierunkowania czy nieukierunkowania moich koncepcyjnych
skojarzen mogg bezustannie poddawac si¢ doswiadczaniu czego?
Duchowego przebudzenia!

Krok nr 12: Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
krokow staralismy si¢ nies¢ postanie innym alkoholikom i
stosowad te zasady wybaczania we wszgystkich naszych
poczynaniach.



Jaki to ma zwiazek z kontynuowaniem terapii albo z koniecz-
noscia uzasadnienia naszej niezdolnosci do efektywnego dziatania?
Absolutnie zaden. Mowi to 1 Kurs Cudow, 1 Program Dwunastu
Krokow. Ostatecznie nie ma zadnego uzasadnienia dla twej
niezdolnos$ci do radzenia sobie. A istota tego przekonania,
niezaleznie czy odnosi si¢ ono do alkoholu etylowego, czy
jakiejkolwiek innej praktyki uzalezniajacej, jest to, Ze mam jeden
problem i jedno rozwiazanie. To jest sedno tego nauczania,
poniewaz jakikolwiek problem widziany w $wietle potegi
niemoznos$ci znalezienia jego rozwiazania musi uzyskaé
przyzwolenie na pelnig rozwiazania. To cud! ,,Jest inny sposob
patrzenia na to” — to zdanie jest wlasnie tym, czego naucza Kurs
Cudow. I naucza on tego jako oswiecenia umystu bezposrednio
poprzez modlitwe 1 medytacjg, jak zaleca Program Dwunastu
Krokow. Degeneracja w strong nieustajacej potrzeby poddawania
zaborczej tozsamosci terapii jest bezposrednia przyczyna
nawracajacej potrzeby odurzania ego przy pomocy substancji
chemicznych. Dzieje si¢ to, gdy ego popada w swoje przyrodzone
urazenie, jak okresla si¢ to w Programie Dwunastu Krokow, lub
zal — stowo, ktorego przewaznie uzywa Kurs Cudow.

Laczycie si¢ zawsze w zalu waszego percepcyjnego umystu.
A cizwas, ktorzy czuli frustracjg umystu alkoholika, a tak sig sktada,
ze tkwi ona w kazdym z was, sa wszyscy czescia tej determinacji,
by szuka¢ sprawiedliwosci lub tez usprawiedliwienia dla waszych
indywidualnych tozsamosci, ktore, jak mowi Jezus w Kursie, sa
z natury petne urazy. Nie ma to nic wspdlnego z natezeniem tej
urazy, przy pomocy ktorej zadasz sprawiedliwosci w swoich
stosunkach z soba samym. ,, Wszystko, co robig, robig¢ sam sobie”.

Mowimy wigc o przechodzeniu przez Program Dwunastu
Krokow oraz o przejéciu z niego do Kursu Cudow jako o
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wiaczeniu, poprzez bezwarunkowe poddanie twego uzaleznienia
od ego, twej absolutnej zdolnosci do zajgcia swego miejsca jako
Zbawiciela Swiata. Jest to niezwykle istotne i zachodzi w sposob
naturalny w okreslonym kierunku. I mowig tutaj z glebokiego
osobistego doswiadczenia, ze ciagta aktywnos¢ przynosi cud
wyzwolenia z koniecznosci, by w dostownym sensie ,,uczestniczy¢
w swoim $nie o §mierci”’, by domagac si¢ uznania siebie w korelacji
zawierajacej uparte dazenie do utwierdzania siebie i zaspokajania
wymagan, ktére zdaja si¢ we mnie istnie¢. Nie udato mi sig to.
Nie udato mi si¢! Cate nauczanie Kursu Cudow polega na
doprowadzeniu do fiaska twojego osobistego celu. Czy to jest
jasne? Podstawa tego nauczania jest to, ze nie moze ci si¢ udac.
Jakze wstretne dla wielu z was w waszych manifestacjach ego
jest stowo ,,podda¢ si¢”. Oto dokladnie, czym jest Program
Dwunastu Krokow. Nie mozna osiagnac tego przez samokontrole
czy zdolnos$¢ panowania nad sytuacja. Musisz zosta¢ zmuszony
do wejscia w sytuacj¢ poddania si¢ czy leku, w ktorej zechcesz
ujrzec, ze nie ma sposobu na przezwycigzenie twojego problemu.
A wtedy zamanifestuje si¢ cud. Jest nim przyznanie, ze nie potrafi¢
rozwigza¢ problemu w zadnych okoliczno$ciach.

To, co probujemy zrobi¢ w Kursie Cudow, to postawic cig w
sytuacji, w ktorej przyznasz, ze tkwisz w glebokim Igku 1 ze
problem nie moze by¢ rozwiazany. Oczywiscie umyst alkoholika
jest $wiadomy na bardzo wczesnym etapie swej kariery
samoodurzania, ze tkwi w wielkim lgku i Ze jak mu Zycie mite (lub
$mier¢), nie potrafi zrozumiec, dlaczego lub w jaki sposob inne
tozsamosci radza sobie wsrod jatek 1 bezcelowos$ci §wiata, w
ktorym si¢ znalazt. W tym sensie jest inny. Wydaje sig, ze urodzit
si¢ w niewlasciwych czasach. Kurs Cudow stosuje wobec niego
okreslenie: ,,bedacy pdzniej w czasie”. Rozumiecie? Im wigcej
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lgku, tym pdzniej w czasie. Im wigcej lgku zawiera dana
tozsamos¢, tym silniej postanowita ona, ze problem nie moze
zosta¢ rozwiagzany w okolicznosciach, w ktorych pozornie sig
znajduje. Jest to stwierdzenie faktu.

Tak wigc ,,Jak to dziata” jest nieustanna praktyka pierwszego
spotkania, w ktorym poprosites o pomoc 1 uzyskates ja. Poprosites
o pomoc Site wiekszq niz ty sam, co byto transcendentna
koniecznos$cia, po tym jak wreszcie odkrytes, za sprawa
bezskutecznego przetrzasnigcia wlasnych bezrozumnych prob
sprzeniewierzania si¢ mitosci Boga, ze problem nie moze by¢
rozwiazany. Tak wtasnie brzmi nauczanie Kursu Cudow:
nieustajaca praktyka doswiadczania wlasnie tej chwili. Radosna
rzeczywistoscia dla uczestnikéw Programu Dwunastu Krokow 1
dla tych z was, ktorzy pracuja z programem Kursu Cudow, jest
odkrycie, ze jesli pracujesz z tym Programem przy zachowaniu
statej dyscypliny, obudzisz si¢ pewnego ranka i odkryjesz, ze to
Program pracuje nad toba.

To przydarzyto si¢ wielu z nas. A jest to praktyka zdyscy-
plinowanego wstawania rano i siedzenia cicho nad ksiazka
»24 Godziny” Anonimowych Alkoholikow lub Podrgcznikiem
Kursu Cudow oraz podejmowania celowej proby nawiazania
kontaktu z Bogiem i odczuwania pokoju, ktory z tego emanuje,
oraz w pewnym sensie bycia zdolnym do radzenia sobie z
problemami $wiata, z ktérymi do tej pory nie potrafites sig¢ uporaé
—ato z pewnoscia jest postep. Idea, ze Swiadomy kontakt moze
trwac 1 przynies¢ rezultat, ktory jest dostownie w kazdej chwili
cudowny i ktéry odmieni twe zycie i $wiat, jaki pozornie za-
mieszkujesz, jest jedynym celem Kursu Cudow. Rzecz jasna,
zaczyna si¢ to od jakiego$ rodzaju fundamentalnego przyznania
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twojej wiasnej niezdolnosci do radzenia sobie. ,, Obym pamietal,
Ze nie stworzylem sam siebie”.

Kto potrafi okresli¢ i czy to w ogole daje sig okresli¢, gdy
chodzisz na mitingi, na ile jeste$ gotowy, by naprawdg uslysze¢,
czego naucza Program Dwunastu Krokoéw? Lub okresli¢ twa che¢
dzielenia si¢ z tymi osobami wasza wzajemna bezradnoscia?
Wszyscy dobrzy nauczyciele Programu Dwunastu Krokow
rozumieja, ze gromadzicie sig, by dzieli¢ si¢ wasza niezdolno$cia
radzenia sobie w §wiecie, oraz wychodzeniem z uzaleznienia,
doswiadczanym poprzez 6w $wiadomy kontakt z Bogiem. Tak
wlasnie powinny wyglada¢ wszystkie grupy Kursu Cudow. To
jest w istocie celem Podrgcznika Kursu.

Ciz was, ktorzy w ubiegtych latach dziwili sig, dlaczego wasz
Program Dwunastu Krokoéw prowadzi do kontynuowania natogu
—nazywali$my to ,,zawzigtoscia” w odmowie, by ,,pusci¢ siebie i
wpusci¢ Boga” — przyznaja zazwyczaj, ze chodzi tu o wasza
niezdolnos¢ do przyznania, czym jest Program Dwunastu Krokow.
Program Dwunastu Krokéw oznacza dostownie poddanie sig
Bogu; Bogu takiemu, jakim Go pojmujesz — lub jak zwyklismy
mawiac: ,,jakim Go nie pojmujesz”. W tym sensie wigc Program
Dwunastu Krokow nie jest niczym innym jak poddaniem sig, tak
jak i Podrgcznik Kursu. A takze u§wiadomieniem sobie, Ze istnieje
inna droga, nie zawarta w ramach rozwiazan mego wilasnego
sktéconego umystu, czyli tego, co okresla si¢ jako moja
percepcyjna rzeczywisto$¢. Widzicie to? Odkrywamy, Ze nasza
stabos¢ jest nasza sita. ,, Uprosé to, glupku”.

Prostota Programu Dwunastu Krokoéw oraz Kursu Cudow
musi wymykac si¢ percepcyjnemu umystowi, poniewaz umyst taki
jest mechanizmem samokomplikacji. Niezmiernie wazna rzecza
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w Programie Dwunastu Krokow jest idea ,,postawy
wdzigcznosci”. Jest to pewnos¢, ze twoja trzezwosc, czyli twe
uwolnienie od uzalezniajacego zniewolenia przez narkotyk, nie
miato nic wspdlnego z twoja indywidualna wola, a pochodzito w
calosci z cudowne;j interwencji Sity Wyzszej. Cud nie jest zatem
niczym innym jak catkowitym, natychmiastowym zniweczeniem
przywiazania do koncepcji ,ja”.

Potgga wdzigecznosci zawarta w tej cudownej manifestacji
wolnos$ci wykracza daleko, daleko poza jakiekolwiek kon-
cepcyjne wyjasnienie. Szczesliwa realizacja pewnosci siebie,
charakterystycznej dla polegania na Bogu, jest w smutku
odrzucana oraz zaprzeczona przez osadzajacy opoOr twej
bezsensownej osobistej woli.

Rzadko widywalismy, by nie powiodto si¢ komus... jak
stwierdza si¢ w ,,Jak to dziata”. Czy jest ktos, kto chodzi na mitingi
i naprawdg zwykt siadac i czyta¢ ,,Jak to dziata”? Jak to dziata?
Rzadko widywalismy, by nie powiodlo si¢ komus, kto z
oddaniem podqzal naszq sciezkq. Nie mowi si¢ tu o czesciowym
podazaniu lub o podazaniu z umiarkowanym zaangazowaniem,
nie pada tez stowo ,,nigdy”. Na jednej z tych konferencji toczyta
si¢ wielka dyskusja — mam wrazenie, ze to bylo dwa tysiace lat
temu — o tym, dlaczego méwi si¢ tam rzadko widywalismy,
zamiast nigdy nie widywalismy, by nie powiodto sie komus...
Odpowiedz na to jest taka sama jak w odniesieniu do odkrycia
samego siebie oraz wyzdrowienia w bezposrednim kontakcie z
wyzsza sita Uniwersalnego Umystu. Nikt nie jest w stanie okreslic,
jak powinno wyglada¢ oddanie lub wytrwato$¢ indywidualnej
tozsamosci. A wigc rzadko widywalismy, by nie powiodto sie
komus, kto z oddaniem podqzal naszq sciezkq znaczy tyle, co:
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,.kto moze stwierdzi¢, czym jest podazanie z oddaniem?” Oddanie
—czy chodzi tu o poddanie sig, czy o oddanie podazaniu Sciezka?

Pamigtam, jak wszedtem raz na miting i przystuchiwalem si¢
temu, oraz wszedtem w to bez potrzeby, by nawet stysze¢, o czym
byta mowa. Jest to odkrycie, ktorego dokonates we wlasnym
umysle, odkrycie twego niezatartego potencjalu komunikowania
si¢ ze wszech§wiatem poprzez polaczenie sig, tak jak to robicie
teraz. Nie potrzeba zadnego wyjasnienia. To jest uswiadomienie
sobie, ze prawdziwa komunikacja pochodzi z odkrycia samego
siebie. Ta radosna pewnos¢ siebie i1 fagodna pogoda umystu sa
naturalng czg$cia stanu polegania na Bogu.

Nie udaje si¢ tym, ktorzy nie potrafiq oddaé si¢ temu
programowi w pelni. Istniejq tacy nieszczesnicy. Wyglqda
na to, ze takimi juz sie urodzili. Niezdolni sq do rozwiniecia
w sobie rygorystycznej potrzeby uczciwosci, przy nieustajacym
przyznaniu, ze ja nie potrafig¢ rozwiazac tego problemu. Na tym
polega uczciwos¢. ,,Nie potrafig rozwiaza¢ problemu. Nie wiem,
kim jestem, ani co u diabla tu robig. Potrzebuj¢ pomocy!” Teraz
dopiero moze zaczac¢ si¢ jakis prawdziwy duchowy postep.

Sq tez ci, ktorzy cierpiq na ciezkie schorzenia emo-
cjonalne i traktujemy ich najtagodniej, jak umiemy, poniewaz
rozumiemy, ze ich schorzenia emocjonalne sprowadzone zostaty
przez ich niezdolno$¢ radzenia sobie z utozsamieniami tego §wiata.
Jestesmy §wiadomi tkwiacych w nich uczu¢ lgku, a takze paranoi
1 schizofrenii, ktdre sa bezposrednim rezultatem ich niezdolnos$ci
utrzymania si¢ w tym $nie o leku, ktéorego doswiadczaja.
Oni takie mogq wyzdrowieé, jesli uda im sie rozwingé
w sobie zdolnos¢ do uczciwosci poprzez uswiadomienie sobie,
ze jest dla nich normalne miewa¢ doznania lgku. Usilowanie
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przezwycigzenia lgku jest antyteza nauk zawartych w Kursie
Cudow 1w istocie takze Programu Dwunastu Krokow. Chodzi o
przyznanie, ze nie jeste§ w stanie go przezwycigzyc¢. Jest to jedyna
terapia, pozostajaca w rzeczywistej zgodno$ci z tym nauczaniem
swiadomego kontaktu z Bogiem. Czy nie tak?

Nasze historie ujawniajq w 0golny sposob to — oto mamy
Program Dwunastu Krokow 1 Kurs Cudow zarazem — jacy kiedys
bylismy, a to jest ciagle przypatrywanie si¢ naszym ludzkim
poszukiwaniom, prawda? Nie chce tego. Jacy kiedys bylismy,
co nam sie przytrafito, gdy odkryliSmy owa cudowna intencj¢ —
jacy kiedys bylismy, co si¢ nam przytrafito i jacy jesteSmy
teraz. To jest grupa, ktora potem zbiera si¢ wspolnie i méwi po
prostu: ,,Przydarzyto mi si¢ co§ cudownego w moim wlasnym
umysle i pragne dzieli¢ si¢ z innymi radoscia i szczgsciem, jakie w
tym do$wiadczeniu odnalaztem”. Nieprawdaz? Bez studiowania
mojej relacji z tesciowa czy bytym me¢zem po to, by przede
wszystkim utrzymac uraz¢ zawarta w moim problemie.

A wigc porownujemy fundamentalne zasady powrotu do
zdrowia zawarte w Programie Dwunastu Krokow z zasadami
Kursu Cudow. Widzimy, ze zaczynaja si¢ one od przyznania twojej
calkowitej niezdolno$ci do rozwiazania problemow twej osobistej
zyciowej tozsamosci, a nastgpnie prowadza ci¢ az do wszech-
ogarniajacej potrzeby transformujacego duchowego doswiad-
czenia. Widzialem w jakim$ czasopi$mie artykut o mtodym,
wychodzacym z natogu alkoholiku, ktéremu jego sponsor
powiedziat, ze Program Dwunastu Krokdw nie ma absolutnie nic
wspolnego z Kursem Cudéw! Ze Kurs Cudoéw jest bardzo
skomplikowany i tajemniczy 1 ze jest za trudny, by go zrozumie¢.
Co zanonsens! Bardzo nam tu zalezy, abys$ zrozumial pierwotna
podstawe obu tych nauk. Nie ugrze¢znij pod prysznicem terapii.
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To sa programy nieustannego §wiadomego kontaktu z Bogiem,
czyli Uniwersalnym Umystem, uwalniajace cig¢ od szalenstwa
nieznos$nego samookreslenia w §wiecie, ktore wymagato stale
nasilajacego si¢ odurzania! ,,Jestem wolny od mojej wlasnej
niepohamowanej woli”.

Czy mozesz przyjs¢ i naucza¢ wraz ze mng naszej pewnosci,
ze doswiadczyliSmy cudu trzezwosci i nieustajacego cudu
samourzeczywistnienia, ktore jest owa bezposrednia metoda
komunikacji z Wieczna Rzeczywistoscia?

Jakze nieunikniony byt stan $wiadomosci Billa Wilsona, jednego
zzalozycieli AA, ktory byt typowym beznadziejnym przypadkiem
totalnego uzaleznienia od ,,czegokolwiek, co mogto przynies¢ ulge”
niemozliwej sytuacji tego $wiata, ktory ostatecznie przeszedt
przerazajace doswiadczenie ciemnej nocy duszy — od ,,0Ojcze,
czemus$ mnie opuscit” do ,,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha
mego”— fenomenalne, fizyczne, o§wiecajace doswiadczenie
transformacji. £.6zko Billa w szpitalu na oczach kilku pielggniarek
przebywajacych w jego pokoju byto dostownie zalane swiattem.
Gdzie moze ci sig¢ osobiscie przydarzy¢ niewytlumaczalna
transfiguracja tego rodzaju? Nie sposob powiedzie¢. Jedyne
mozliwe okreslenie jest miara catkowicie zawarta w twoim
wiasnym osobistym dylemacie, wyrazajacym sig jako frustracja
1 bezcelowos¢, ktore pojawiaja si¢ w twej wlasnej potrzebie
znalezienia prawdziwego znaczenia i celu twej egzystencji w
$wiecie. Badz pewien jednego: projekt drogi poprawy Programu
Dwunastu Krokoéw oraz Kursu Cudow jest w calosci oparty o
boskie objawienie, a takze interwencje naszego wilasnego,
indywidualnego i uniwersalnego zrodta rzeczywistosci, ktorym jest
stwarzajacy na wieki Umyst Boga.
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Wazne jest, by$ pamigtal, Ze programy te nie sa percepcyjnym
uznaniem koniecznosci osiagnigcia jakiego$ dna. Sa one
naturalnym, nieuniknionym rezultatem samego poddania si¢. Sa
zardwno przyczyna, jak i skutkiem. Styszycie to? W kazdej
modlitwie przyczyna i skutek sa w istocie jednoczesne. Kurs
naucza, ze po prostu nie jeste$ w stanie otrzymac wigcej niz to, o
co prosisz, ale ze naprawdg otrzymasz to, o co prosisz. Widzisz
to? Tak, by wraz z poszerzaniem si¢ zakresu poddania
natychmiastowa korygujaca odpowiedz Ducha Swigtego byta
wciaz bardziej i bardziej budujaca pod wzgledem mentalnym oraz
emocjonalnym. Nic nie moze zaprzeczy¢ twym wilasnym
intencjom, poniewaz nic nie istnieje na zewnatrz ciebie. Jesli prosisz
o pokoj Boga 1 szczerze go pragniesz, otrzymasz pokoj Boga,
poniewaz pokdj Boga jest tym, czym jestes.

A wigc za pierwszym razem, gdy styszysz to przestanie, i za
drugim razem, 1 za dziesiatym, i za dwudziestym razem, i za setnym
razem, i,,Jak to dziata” na mitingach albo ,,Jak to dziata” w grupach
Kursu Cudow bedzie dyktowac ci warunki, na ktérych goraco
1 bezapelacyjnie pragniesz przyznac, ze masz bardzo powazny
problem z podporzadkowaniem si¢ autorytetowi, dotyczacy
kwestii twego stworzenia, a takze potrzebg i determinacje, by
umrzed. A ulga, ktora czujesz, gdy przychodzisz do tego typu
grupy, nie daje si¢ wyrazic, choc ci z was, ktorzy uczestniczyli w
tzw. ,,dobrych” mitingach, na ktorych nie ma terapii, a jedynie
wzajemne uznanie, potrafia wyczu¢ wrazenie silnej braterskiej
wigzi, powstalej przez przyznanie sig tej tozsamosci czy tez osoby
do bezsilnosci i daje si¢ to bardzo wyraznie zauwazy¢. Terapia w
ogoble was nie interesuje.
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Bedg tu przez chwilg mowit jako cztonek Programu: Jesli
wezmiemy poczatkujacego, ktory opowie ci o tym, co nazywamy
»zalaniem w trupa”, to jest on zdecydowany, by opowiedzie¢
historig okolicznosci, ktore wskazywaly na to, jak kompletnie byt
bezsilny. Z pewnoscia sa to potrzebne i wazne wyznania. Podobnie
moglbys przyjs$¢ na zajecia Kursu 1 powiedzie¢: ,,Po prostu nie
potrafi¢ dziata¢ w tym $wiecie. Wszystko, co robig, jest bez-
celowe”. Nie jest to nic innego jak wykazanie si¢ kwalifikacjami
do cztonkostwa. Jakakolwiek specjalistyczna porada nie powinna
mie¢ miejsca. Cztonek Programu ma jeden problem i przedsta-
wiono mu rozwigzanie. W zadnym wypadku zaden wychodzacy
z natogu alkoholik nie angazowalby si¢ w osobisty obrachunek
kogos innego. Rozumiesz? Nie zamierzam wcale robi¢ osobistego
obrachunku tamtej osoby. Mam dosy¢ probleméw z moim
wlasnym zaangazowaniem w wychodzenie z natogu. Terapia, ktora
moglbym mu zaoferowac, bylaby jedynie oparta o mdj wiasny
upor, by samemu nie mie¢ do§wiadczenia (a jedynie potwierdzi¢
skojarzenie jego uraz z nim samym), nie zas o przyznanie, ze w
istocie mamy tylko jeden problem i ze tym problemem jest sam
narkotyk.

Wszystkie spotkania Programu i wszystkie grupy Kursu
Cudow moéwia, ze masz jeden problem. Mozesz go nazwac
alkoholem, mozesz go nazwac ego, mozesz go nazwac
postrzeganiem siebie, mozesz go nazwac zawzigtoscia, by obrazi¢
Boga—nie dbam o to, jak go nazwiesz. Zawsze chodzi o ograniczona
tozsamos¢ osobowa, czyli natogowe przywiazanie do potrzeby
utwierdzania si¢ w twoim ograniczonym umysle-§wiadomosci. Czy
to ma jaki$ sens? Wigc spotykamy sig tutaj w rozsadnym celu
poddania si¢ cudowi lub doswiadczeniu, oddani przekonaniu, ze
problemu nie da si¢ rozwiazac. ,, Nie analizuj, utylizuj”.
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Oto ,JJak to dziata”. Sq tez ci, ktorzy cierpiq z powodu
cigzkich zaktocen umystowych oraz emocjonalnych, ale wielu
z nich wraca do zdrowia, jesli zdolni sq do uczciwosci.
Wiasnie tak. Nasze historie ujawniajq w ogolny sposob, jacy
kiedys bylismy i jacy jestesmy teraz. Jesli zdecydowaliscie
indywidualnie w swym umysle, ze chcecie tego, co my mamy, nie
przejmujcie sig, ze potraficie to rozrdznic przy pomocy wiasnych
mechanizmoéw. Ta decyzja oznacza, ze pragniecie staé sig
Nauczycielami Boga i zadeklarowac taka tozsamos¢ siebie, ktora
daje wam rado$¢ i szczescie. Patrzycie na inne tozsamosci, gotowe
zrezygnowac ze swego sktadowiska totalnej $mierci i choroby,
1 pytacie jak wtedy, gdy wchodziliscie w Program: ,,Jak do tego
doszedtes?”, ,Jak si¢ tego dowiedziates?” To wtasnie jest
mechanizm, ktérego nauczacie jako Programu Dwunastu Krokow
lub Kursu Cudow.

Przede wszystkim musisz tego cheie¢, prawda? Musisz by¢ w
stanie widzie¢ r6éznic¢ pomigdzy bolem, w ktorym tkwisz, a
pozorna radoscia, ktorej doswiadcza dana tozsamos¢. I pierwsze,
co on ci powie w swojej prawdziwej tozsamosci, jest co? Ze nie
mial z tym nic wspdlnego! Widzisz? Wszystkie dobre programy
powiedza ci: ,,Nie mialem z tym nic wspolnego. Poddatem sig
1 przezylem cudowne doswiadczenie braku potrzeby dalszego
odurzania si¢. To byt cud”. Ja chce mechanizmu, a jest nim
Program Dwunastu Krokow, ktory umozliwia ciagle doswiad-
czanie tego. Chcg to miec przez caty czas.

A wiec jesli zdecydujesz, Ze chcesz miec to, co my, i jesli
pragniesz trochg sie o to zatroszczyc... Och, tu wcale nie jest
napisane troche zatroszczy¢. Nie, nie! Tu nie chodzi o kompromis!
Tu jest napisane: pragniesz zatroszczy¢ sie o to w petni. Teraz
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jasne jest, ze facet, ktory zamierza dalej pi¢, nawet gdy mu to
powiecie, ktory bedzie nadal zadat zwrdcenia uwagi na swe
uzaleznienie, powie: ,,Nie pragne wcale si¢ o nic troszczy¢. Wciaz
potrafig rozwiaza¢ mdj problem”. Oto podstawa tego nauczania.
Ale jesli pragniesz zatroszczyé sie o to w pelni, to jestes te?
gotow przedsiewziqé pewne kroki. Jeste§S gotow do
zastosowania koniecznos$ci cudu w poszczegolnych przypadkach
w Podreczniku. To sa wtasnie kroki, prawda? W Podreczniku?
Czas powiedzie¢, ze odmowimy wykonania niektérych z nich.
Niektore z nich przyjda ci tatwiej niz inne, poniewaz jeste$
nieustepliwy w ciagtym uzasadnianiu potrzeby istnienia w czasie i
umierania, masz to we krwi. Wszystkie twoje ludzkie wspomnienia
uzasadniaja twe uzaleznienie od samowtadczej $miertelnosci.

Przy niektorych 7 tych krokow zawahasz sie. Dlaczego?
Wciqzi jeszcze myslisz, e mozesz znaleié latwiejszq i
przyjemniejszq droge do tego rozwiqzania. Jest mi o wiele
tatwiej nie musiec stuchac tego, co powiesz, Jezusie z Nazaretu.
Jest mi o wiele tatwiej nie musie¢ stucha¢ o nieuniknionosci
poddania si¢ w celu doswiadczenia tego. Wolg juz upierac si¢
przy rozwiazaniu kompromisowym dla Twych wskazowek
gloszacych: ,,Badz wola Twoja, jako w Niebie, tak i na ziemi”,
tak bym mogt kontynuowaé prowadzenie mojego wtasnego
programu. Kazdy porzadny — uzyje tu terminu ,,0zdrowiaty” —
alkoholik wie doskonale, Ze im bardziej kieruje swymi wtasnymi
skojarzeniami, tym wigcej urazy zgromadzi w potrzebie wyrazania
siebie. To fakt. ,,Pus¢ siebie i wpusé Boga”. ,,Oddaj Mu ster”.
»1d? 7 Bogiem”. ,,Gdyby nie taska Boga”... Co sig stato z tymi
wszystkimi zwrotami? Sa za bardzo duchowe. Nie sa w koncu
niczym innym jak przyznaniem si¢ do potrzeby Boga.
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Wydawalo nam sie, e bedziemy mogli znalei¢ latwiejszq
i przyjemniejszq droge... Ale co? Nie udalo si¢ nam. Zauwazcie,
ze jest to powiedziane w czasie przesztym. Program Dwunastu
Krokoéw jest przyznaniem, ze twoja ewolucja zakonczyla sig i ze
jeste$ w Niebie. Mowi o tym nawet Dwunasty Krok, ktory
oznajmia, ze po doswiadczeniu duchowego przebudzenia wciaz
to robimy, lecz nasz problem zostat rozwiazany dzigki naszemu
nieustajacemu kontaktowi. Nie ma potrzeby, by wskazywac inne
rozwiazanie. Nasza pewnos$¢, ze problem nie moze by¢
rozwiazany, jest nieustannym przyznawaniem sig¢ do kontaktu
z Bogiem. Dzisiaj nie bede osqdzal niczego, co sie zdarzy.

Ale nie udato sie nam. Teraz za$, z calq uczciwosciq, na
Jjakaq nas staé, z cata uczciwos$cia, angazujac w to wszystko, co
w ogble mozemy ci da¢ oraz powiedzie¢ z perspektywy umystu,
ktory to pojat, blagamy cie, bys byl nieustraszony i doktadny
juz od samego poczqtku. Spojrz na caty ten oparty na
koncepcjach swiat jak na cos, czego si¢ nie da zrozumie¢. Przyznaj
natychmiast, ze wszystko tu jest jedynie totalnym chaosem. Bqdz
nieustraszony i doktadny juz od samego poczqtku. Dlaczego
to konieczne? Niektorzy 7 was probowali czepiaé si¢ swoich
dawnych przekonan i rezultat tego byl Zaden, dopoki nie
puscilismy catkowicie. Jest to bezposrednie stwierdzenie z
Kursu Cudow. Myslisz, ze dostajesz rezultat z wiasnych poktadow
urazy, ale rezultat ten jest w istocie zaden. Nie dostajesz zadnego
rezultatu oprocz ciaglego lgku wewnatrz wlasnego umystu. Rezultat
tego byt zaden, dopoki —nie spodoba wam si¢ to zdanie — dopoki
nie puscilismy catkowicie. Zgoda?

Pamietaj, e masz do cgynienia 7 ego — alkoholikiem —
indywidualnq toZsamosciq. Masz do czynienia z koniecznoscia
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odurzania sig, wyrazania samemu sobie uznania za wtasne
skojarzenia, usprawiedliwiania urazy i lgku, ktore czujesz w swoim
wilasnym umysle. Jezus powiedziatby o ego: jest przebiegle, jest
oglupiajqce 1 jest poteine 1 bez pomocy nigdy w Zyciu sobie 7
nim nie poradzisz. Potrzebujesz Ducha Swigtego, by zwrocit
twoja uwage na to, ze nie jestes w stanie rozwigza¢ problemu.
Ale jest Ten, do ktorego naleiy cala moc — tym Kims jest
Bog. Obys Go teraz odnalazl! To potgzna modlitwa. Oby$ Go
odnalazt. Jest to prosba, by$ Go znalazl przez swoja determinacjg,
by tego nie rozwiazywac. Obys Go teraz odnalazt! Pamietaj,
to nie On si¢ zagubil, lecz ty!

Potsrodki nic nam nie daly. Potsrodki nic ci nie daja.
Kompromis wyniktly z twej determinacji, by skorelowac chorobg,
bol, $mier¢ i samotno$¢ na ziemi z wiekuista mitoscia, radoscia
1 szczesciem Nieba, nie bedzie dziatal. Pofsrodki nic nam nie
daly. Pelny $rodek to Bog. Potsrodek to oddzielenie. Ono nic ci
nie da. Nie mozesz odnosi¢ pozytku ze swego pragnienia Smierci
1oczekiwac, ze rozwiazesz problem.

Gdzie stanate$? W punkcie zwrotnym. Jezus nauczajac tego
w Kursie, wciaz od nowa i od nowa mowi, ze jeste$ teraz w
punkcie zwrotnym. Czy potrafisz zobaczy¢, ze jest to punkt
zwrotny? Czy pozwolisz swojemu umystowi, aby osiagnat ten
punkt, ktory ty zawsze dotad osiagates, a nastgpnie postanowit,
ze wolisz widziec rezultat tylko cz¢sciowo? I od czego to wolisz?
To zdanie moéwi: Prosilismy o Jego ochroneg i opieke 7
catkowitym oddaniem. To jest samo sedno nauk Kursu Cudow.

Moja rados¢ 1 szczg$cie... Ludzie! Ci z was, ktorzy chea to
ustysze¢; jesli chcecie, mozecie zrobi¢ z tego rozwazania
akademickie, mozecie studiowa¢ wszystkie przyczyny i
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zmieniajace si¢ skojarzenia, jakie wam si¢ spodobaja; faktem
pozostaje, ze moj pokdj i rados¢ sa moim catkowitym poleganiem
na Bogu lub Sile wyzszej, moja pewnoscia, ze sam w sobie i z
siebie jestem niczym. To nie ma nic wspdlnego z przedmiotem, na
ktérym polegam. Co to jest? To catkowite oddanie. Zwr6é
uwagg, ze rados¢ lezy w oddaniu. Mozesz skierowac to do Boga,
ale tylko jesli Go w ogole pojmujesz. Oddanie jest w tym sensie
dawaniem, prawda? Zamierzam zrezygnowac z wlasnych potrzeb.
Zamierzam tylko dawac¢. Nie bede we wladzy przymusu trzymania
1 przechowywania. Zrezygnujg z tego i powiem: ,,Ojcze, w Twoje
r¢ee powierzam ducha mego™.

Oto sq kroki, ktore poczynilismy. Czas przeszly — to si¢
sprawdzito, prawda? — jeden dzien na raz. Bedac w programie
wyjscia z natogu, przyznaliSmy — co? Krok nr 1: Przyznalismy,
Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu i Ze przestalismy
kierowac wlasnym Zyciem. Jestesmy bezsilni. Nie obchodzi mnie,
w obliczu czego. Nie potrafig rozwiazaé tego problemu. Wiecie
w glebi serca, ze nie potraficie rozwiazac tego problemu, a wigc
ukryliscie go. Nie obchodzi mnie rado$¢, jaka czerpiecie z
przekonania, ze potraficie. Zasadniczo wiesz, ze nie potrafisz
rozwigzac problemu, bo inaczej nie szukatbys szcz¢scia. Szukasz
szczgscia przyznajac, ze potrafisz rozwiazac problem, chociaz nie
potrafisz. W tym sensie tego problemu nie da si¢ rozwiazac.

Krok nr 2: Uwierzylismy, poprzez bezcelowo$¢ prob
wyrazenia siebie, Ze Sila wieksza od nas samych moZze
przywrocié nam zdrowie. Co za pigkne zastosowanie stowa
»zdrowie” oraz ,,oblakanie”. Kurs naucza wprost, ze jestes
oblakany i ze wszystkie twe zwiazane z tym wysitki nie wymagaja
definicji stowa ,,obtakanie”. Znalem swego czasu wielu

-24 -



alkoholikow, ktorzy przyznaja, ze zachowywali si¢ w sposob
oblakany, gdy prowadzili samochod czy robili te wszystkie szalone
rzeczy, ktore ludzie robia przez swa ciagla niezdolnos¢ do
kierowania wlasnym zyciem. Przyznanie, ze cale to utozsamienie
jest obtakane i ze jedyny sposob, za pomoca ktorego ich umysty
moga powrdci¢ do zdrowia, przekraczatl ich wlasne mozliwosci,
stanowi drugi krok Programu, ktéry prowadzi do trzeciego,
zywcem z Podrgcznika Kursu Cudow:

Krok nr 3: Postanowilismy powierzyé naszq wolg i nasze
Zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy. Postanawiam
je powierzy¢. Nie jestem w stanie rozwiaza¢ problemu. Zgoda?
,» 1o takie stabe. Czy nie jest to przyznanie si¢ do wlasnej
bezsilnosci?” Tak! Tak, o wszyscy ci, ktorzy jestescie pewni, ze
chcecie si¢ rzadzi¢. Mozecie to robié, ale wtedy bgdziecie dalej —
co? Obwinia¢ sig¢ za konieczno$¢ istnienia waszej indywidualne;j
tozsamosci i bra¢ na siebie cigzar tej winy. Da wam to uczucie
urazy, poniewaz bedziecie zadac sprawiedliwosci w ramach tego
osobowego utozsamienia.

Conalezy zrobi¢, gdy zrobisz to wszystko? Krok nr 3. Zrobite$
to i to dziata. Oddates swe zycie i wolg opiece Boga i doswiad-
czasz (to jest w Podreczniku) wszystkich tych mitych rzeczy,
1 cate twoje zycie si¢ zmienia. Ale teraz jest parg niezbgdnych
rzeczy do zrobienia. Oto masz Podr¢cznik wraz z pozostatymi
Krokami Programu.

Krok nr 4: Dokonalismy gruntownego i odwazinego
obrachunku moralnego. W porzadku, jesli chcesz zaplatac sig
W wyjasnianie znaczenia stowa moralny, proszg bardzo. Pamigtaj,
ze nacisk pada na bycie odwaznym. Nie bedzie ci przebaczone,
dopdki nie dokonasz zasadniczego przyznania si¢ do winy. Mozesz
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i8¢ 1 naucza¢ do woli: ,,Nie jestem winien” i,,Przebaczono mi”.
Wskazywane ci jest, ze znajdujesz si¢ w stanie winy z powodu
bolu, ktéry sam sobie zadales, i catkowicie wtasciwe bedzie dla
ciebie sporzadzenie obrachunku skojarzen, wérdd ktorych sig
znajdujesz. Zauwaz, ze nie ma mowy o tym, iz obrachunek ten
musi by¢ zawsze ponizajacy. Bedziesz miat pozwolenie, by
zatrzymac cala dumg, jakiej pragniesz z racji swej potrzeby
porownywania si¢ z tym, co uwazasz za otaczajaca ci¢ nieprawosc.
Jednak pamigtaj, ze zrezygnowanie z uraz, jakie zywisz do siebie
1 swego otoczenia (w Kursie Jezus nazywa je zalami), jest
absolutnie niezbg¢dne w celu do§wiadczenia pokoju Boga.

Patrz na ten dzien,
bowiem jest on Zyciem, {yciem samego Zycia.

A teraz jesli cheesz przejs¢ do Kroku nr 5, istnieje wymog,
bys$ przyznat si¢ do swej niezdolnos$ci radzenia sobie z grzechem,
w ktorym tkwisz, innymi stowy — by$ doswiadczyt przebtagania.
Jest to w istocie nieustajacy proces, ktory jest cudem. Wobec
kogo musisz to przyznac? Wyznaj przed Bogiem, sobq i drugim
czlowiekiem istote twych bledow. Czy to konieczne? Wyznanie
przed Bogiem jest calkiem tatwe, wyznanie przed soba jest
catkiem latwe; wyznanie przed innym cztowiekiem wiaze si¢ z
koniecznos$cia wybaczenia sobie w relacji z nim i moze to by¢ dla
ciebie bardzo cenne. A wigc jest to przyznanie naszej zdolnosci
do wspotuczestniczenia w zwiazku czy tez nowej tozsamosci
opartej na rezygnacji z naszej osobistej woli. Stajemy si¢ gotowi,
by zaakceptowac przebaczenie dla nas samych i tych, ktorzy nas
otaczaja. Dzien dzisiejszy wlasciwie przeiyty czyni kaZde
wczoraj snem o szczesciu, a kazde jutro wizjq nadziei.
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Krok nr 6 jest krokiem szczegdlnym, nauczanym w Kursie
Cudow jako nieustajace badanie swego utozsamienia. Stalismy
sig catkowicie gotowi, aby Bog uwolnil nas od wszystkich
wad charakteru. W ramach naszych powiazan z Billem Wilsonem
mowiliSmy o tym, czy mozna by¢ kiedykolwiek absolutnie do
czegos$ gotowym. Ale pamigtaj! Jest tu determinacja, by$ oddat
swa wolg i zycie opiece Boga. Tak by$ wciaz nie mogac okresli¢
stopnia swej gotowosci, mogt pozosta¢ czujnym w swoim
przeswiadczeniu, ze cud dziala w twoim wlasnym umysle. Jest to
silnie podkreslane w Podreczniku Kursu. Pozostan w jedno$ci
umystu, a nie moze ci si¢ nie udac.

Krok nr 7: Zwrdocilismy si¢ do Niego w pokorze, aby
usungl nasze braki. Ojcze, pomo6z mi widzie¢ samego siebie
takim, jakim Ty mnie widzisz. Nieznacznie tylko chybitem celu
doskonatej mito$ci i szczg$cia, ktore dla mnie wyznaczytes. Nie
pozwdl, by uraza powstata z racji tego chybienia uczynita mnie
slepym na $wiatlto tego nowego zycia.

A teraz przechodzimy do? Kroku nr 8: Zrob listg osob, ktore
skrzywdziles, i bqd? gotow zadoséuczynic¢ im wszystkim.
Przede wszystkim mowi sig tu, abys nie czynit zados¢uczynienia
natychmiast, a jedynie stat si¢ gotowy, by je uczyni¢. To bardzo
ciekawa mysl. To, ze gotowo$¢ pojawia si¢ wezesniej niz dziatanie.
Nie, zeby dalo sig to zmierzy¢, ale gdzies$ tam jest dyscyplina,
zawarta w twej gotowosci, aby przyzna¢ wobec ludzi, ktoérych
zranite$ przez wlasna zawzigtos¢, by pozosta¢ w twym wlasnym,
egoistycznym utozsamieniu z soba samym, ze dzigki duchowemu
doswiadczeniu odkryle$ nowego ciebie! Ze wydarzyt sie i weiaz
wydarza sig cud.
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I co wtedy? Krok nr 9: Wtedy zadoséuczynisz osobiscie —
dostownie — wszystkim, wobec ktorych jest to moZliwe, z
wyjatkiem przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych. Chce
wam to powiedzie¢ i chcg, zebysScie to ustyszeli — to dotyczy
zaré6wno uczestnikow Programu Dwunastu Krokow, jak i
Miraklistow: rezultat zado$¢uczynienia, jakiego pragniecie
dokona¢, nie ma nic wspdlnego z samym zado$¢uczynieniem.
Niezbedne jest oczyszczenie, ktore wydarza si¢ dzigki twej
zdolnosci do wyznania btedu lub proszenia o przebaczenie.
Prawda jest taka, ze nie ma znaczenia to, czy twoje zado$¢-
uczynienie jest przyjgte czy odrzucone. Wielu z was napawa
wielkim lgkiem rezultat, jaki uzyskacie, proszac o catkowite
wybaczenie. W Kursie Jezus uczy, ze ego bedzie si¢ czuto przez
ciebie zniewazone. Obojgtnie, jak bardzo zadatbys, by ci
przebaczyto, ono nie przebaczy ci w tym utozsamieniu, a ty jedynie
poszukujesz ograniczonego rezultatu oczyszczenia wlasnego
umystu, rezultatu, ktory jest twa potrzeba, by przede wszystkim
uzasadni¢ przebaczenie. I doktadnie na tyle, na ile poszukujesz
qui pro quo, czyli wymiany, w ktorej uznasz wzajemno$¢ waszej
winy, nie przejdziesz zadowalajaco tego kroku. Oczyszczenie jest
zawsze indywidualne i nastepuje dzigki przebaczeniu, czyli
rozpoznaniu, ze jestescie tacy, jakimi stworzyl was Bog. I nie ma
w tym dostownie zadnej wzajemnos$ci. Wiem, ze dla niektorych z
was moze si¢ to wydawac egoistyczne, poniewaz zamierzacie
kontynuowaé¢ wasze zadania dotyczace konieczno$ci
usprawiedliwienia zfa, ktore waszym zdaniem wyrzadziliscie, po
to abys$cie mogli w dalszym ciagu si¢ nim dzieli¢. Nie o tym sig tu
mowi 1 nie to ostatecznie musicie zrobi¢. Pamigtaj, ze musisz by¢
i zawsze jeste$ po prostu doskonaty, jakim stworzyt ci¢ Bog.
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A teraz Krok nr 10: ProwadziliSmy nadal obrachunek
moralny, 7 miejsca przyznajgc si¢ do popetnionych bledow.
Oto podstawowa cze$¢ Programu Dwunastu Krokéw, a takze
programu Kursu Cudow. Twoja zdolno$¢ do pozostawania w
nieustannym stanie przyznawania si¢, w ktorym nie gromadzisz
zapasOw uraz przytrzymujacych ci¢ w twojej sytuacji, czyli w
uwigzaniu do Zalu, jest istotnym kluczem do nauczania plynacego
zar6wno z Programu Dwunastu Krokéw, jak 1 z Kursu Cudow.
»wZrob to teraz...” ,,Robig¢ to sam sobie”’.

By¢ moze w chwili obecnej myslisz, ze zastosowanie Kroku
nr 10 nie jest takie wazne. By¢ moze wdates si¢ we wszystkie te
filozofie 1 koncepcje na temat tego, czym jest Kurs Cudow.
Postuchaj: Kurs Cudow nie jest niczym innym jak psychologia
catkowitego wybaczenia oraz wartoscia dokonywania obra-
chunku wieczorem przed pdj$ciem spac; mowi on o dazeniu do
tego, by$ nigdy nikogo nie zranit, i dokonywaniu tego
zado$¢uczynienia natychmiast, a to sprawi, ze nie zejdziesz z
drogi do zbawienia. I méwie to z mojego glebokiego
doswiadczenia, poniewaz przerabianie Programu lub dyscyplina
dokonywania obrachunku w glowie pod koniec dnia, tak by$ nie
wnosit w nastepny dzien zalu, ktory posiadasz, jest podstawa.
Dlaczego? Jesli go wniesiesz, uzasadnisz go w kategoriach urazy
wyplywajacej z utozsamienia twego dawnego, pozbawionego
znaczenia koncepcyjnego umyshu. Nie pozwol, by stonce zaszto
wraz z zalem, bo jesli wcigz mozesz to zrobié, potrzeba trzymania
sig urazy uzasadnia przeszte dzialanie i trzyma ci¢ w wigzach
twojego dawnego osobowego utozsa-mienia. Nie sprawiaj nikomu
bolu. To dopiero! Zajmuyj sig jednym dniem na raz! Albo jak uczy
Kurs — godzing lub minuta, lub Swietq chwilg!
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Patrzysz na stan uraz §wiata w jego zawzigtos$ci, by kara¢
i uzasadnia¢ dawne utozsamienie, i mozesz doktadnie dojrzec,
czemu powiniene$ si¢ przyjrze¢ w twoim wlasnym umysle.
A przezy¢ zycie po to, by uzasadni¢, ze kto$ powinien by¢ nieu-
stannie karany, trzymany w wigzieniu czy zabijany, jest po prostu
zmarnowaniem zycia. Jakim strasznym marnotrawstwem jest
ogladanie tych programoéw telewizyjnych, gdzie pojawia si¢
konfrontacja: ,,Ty mi to zrobite§ dwadziescia lat temu, a ja
zamierzam trzymac to w pamigci az do dnia mojej Smierci”.
To zmarnowane zycie, ludzie. Co za bezuzyteczny, pozbawiony
znaczenia stan istnienia. Postuchaj teraz. Zamierzam za-
proponowac¢ ci mata terapi¢. Nie obchodzi mnie, w jaki sposob
to ustyszysz. Mowig ci, ze jakikolwiek zal jest po prostu
uwiazaniem do bolu, samotnosci i Smierci. Jakakolwiek tozsamosé
w swojej zadzy zemsty zadaje bol sobie samej 1 tamtemu ,ja”.
Jaka jest roznica miedzy wigzniem a straznikiem? Zadna. Obaj sa
skazani na to pelne zalu utozsamienie. Widzisz to? Co za straszliwa
rzecz przej$¢ przez zycie jako to, czym jest percepcyjny umyst,
a mianowicie — ciagla potrzeba odegrania sig; potrzeba ukarania
tych innych utozsamien, ktore nie sa w istocie niczym innym jak
twoja zawzigtoscia, by trzymac si¢ zalu i cierpie¢ bol i $mier¢.

A wiec prowad? nadal obrachunek moralny i 7 miejsca
przyznawaj sie do popetnionych bledow. To dokladnie takie
samo nauczanie jak ,,nie gromadzcie skarbow”. Ale bardzo ci
trudno to zauwazy¢. Jakakolwiek wlasno$¢, ktorej sig trzymasz,
wiaze cig w retrospekcji z potrzeba uzasadnienia $mierci, ku
ktorej zmierzasz. Widzisz, jak to dziata?

Kazdego dnia cale to nauczanie i sposob, w jaki wielu z was
na poczatku doszto do trzezwosci lub kierunku polegajacego na
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oddaniu swej woli opiece Boga, wypehialy sig dzigki przyznaniu,
ze ,,dzisiaj jest dzisiaj”. Nie bedeg zajmowat si¢ dniem wezorajszym
lub zesztym tygodniem; te rzeczy mingly 1 nie ma niczego, co
moglbym w tej sprawie zrobi¢, jak tylko prosi¢ o uwolnienie od
nich. Nie mozna ich zmieni¢, poniewaz juz mingly. Jak glebokie sa
urazy umystu alkoholika lub umyshu percepcyjnego w jego
zawzigtos$ci, by opiera¢ swa rzeczywisto$¢ na urazie, btednym
szacunku lub pomylce, lub czyms, co nazywa grzechem i co
przydarzyto mu si¢ dwadziescia lat temu; dziesi¢¢, dwadziescia,
trzydziesci, czterdziesci, piecdziesiat lat temu? I nieunikniono$¢
frustracji, ktora odczuwa przez wlasna niezdolno$¢, by to zmienic¢
1 jest w efekcie skazany na cierpienie. Dlaczego? Ustawit czas
liniowo we wlasnym umysle i zawziat si¢, by opiera¢ swa
rzeczywisto$¢ na tym poprzednim do$wiadczeniu. Wszystkie
poprzednie do§wiadczenia to tylko zale. I to byta pierwsza rzecz
o Programie, jaka powiedzial mi mdj sponsor. Nie pro$§ o
sprawiedliwos¢, pro$ o taskg. Na moich pierwszych mitingach
zaczatem mowic co$ w rodzaju: ,,Dobrze, wiem, ale miatem...”
On powiedziat: ,,Przestan! Pros o taske, palancie!”

Nauczanie brzmi w kazdym razie tak: ,,twdj czas plynie na
kredyt”. Cate to nauczanie mowi, ze pozyczytes jedna chwilg od
wiecznosci. Styszysz to? Teraz, gdy masz t¢ szans¢ — nazwij ja
Swietq chwilq i uzyj jej, by rozpoznaé swoj powrdt do Nieba —
widzisz, ze istnieje sposob, by$ zyt, a nie umieral. Pozyczytes$
wiecznos¢ i umiescite$ jedna jej chwilg w czasie. To uroczy pomyst,
nie? To ten sam pomyst, co nawrocenie i o§wiecenie twego umyshu.
To ten sam pomyst, co przej$cie doswiadczenia $mierci, w ktorym
dociera do ciebie, ze zyjesz dzigki tasce, ktora wykracza poza
twoja indywidualng tozsamos¢, a to uczyni cig bardzo szczgsliwym.
Jeste$s w stanie taski. Co? Powierzytes swego ducha Bogu. Na tym

-31-



to wszystko polega. To osobisty obrachunek, prawda? To twoje
wlasne glgbokie mroczne tajemnice o tobie samym — te, za ktore
winisz swego blizniego. Do diabta z tym! Pus¢ siebie 1 wpus¢
Boga! Kazdy z was trzyma jeden okreslony, szczeg6lny zal. Wiesz
o tym? Nie mialby$ chgci przyjrze¢ sig temu? Ja mam taki zal.
Jest nim caly $wiat. Przyjalem odpowiedzialno$¢ za moja
determinacjg, by pomoc wyprowadzi¢ cig z tego piekita.

Nauczyciele cudow widza natychmiast, ze Krok nr 11 jest
opisem catego programu transformacji, ktorym jest Podrecznik
Kursu Cudow. Postuchaj! DqziyliSmy poprzez modlitwe
i medytacje do coraz doskonalszej wigzi 7 Bogiem, jakkolwiek
Go nie pojmujemy, wro¢ — jakkolwiek Go pojmujemy, proszqc
jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sile do jej
spelnienia poprzez ducha.

A potem bardzo pigkny ostatni Krok nr 12: Przebudzeni
duchowo w rezultacie tych krokéw — zauwaz, ze jest to czas
przeszly. To sig tobie przydarza w tej chwili! Najpierw ty nad tym
pracujesz, potem to pracuje nad toba. Najpierw stosujesz
dyscypling Podrecznika, potem odkrywasz, ze Podrgcznik jest
prawdziwy. To naprawde¢ dziata! Gdy juz odkryjesz, ze cud
kontaktu z Bogiem jest prawdziwy, dyscyplina staje si¢ prosta.
A w koncu nie ma juz zadnej dyscypliny, poniewaz naturalne
przejawianie si¢ radosci oddaje twoja wolg i twoje zycie Bogu.
Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow staraliSmy
si¢ nies¢ postanie innym alkoholikom. Probowalismy nies$¢
je innym ludzkim cierpigtnikom, innym ,,$miercioholikom”.

To ty jako Nauczyciel Boga, nieprawdaz? To ty jako Zbawiciel
Swiata. ...i stosowaé te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach. To wszystko, o co jestes proszony. Dyscyplina
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polega na pozostawaniu w tej ciaglej potrzebie zmiany konfiguracji
twego umystu, przyznajac jednoczesnie, ze cud zawsze dziata
wszedzie wokot ciebie, jesli mu na to pozwolisz. Widzisz to? To
ci si¢ przydarza non-stop. Wycofaj si¢ — poczuj t¢ nieopisywalng
szczeSliwos¢e twojej prawdziwej rzeczywistosci! Opor tkwi zawsze
w twym wlasnym percepcyjnym umysle. Nie mozemy ci
powiedzie¢, czym sa mitos$¢ i Bog, ale mozemy ci powiedzie¢,
czym jest przeszkoda na drodze do mitosci. Jest nig twoja
zawzigtos¢, by tkwi¢ w tych wigzach ego, w tych wigzach
uzaleznienia od koniecznosci samoidentyfikacji.

,O rany!”, powiedzieli niektorzy z nas. ,,Nie poradzg sobie z
tym. Co za wymagania!” Co za wymagania! Nie bede umial
sobie 7 tym poradzic. | wiele z tych tozsamosci, ktore zetkna si¢
z nauka Kursu Cudow, powie: ,,Co za wymagania! Nie bede
umiat sobie z tym poradzi¢”. Nie zniechecaj sige. Nikomu 7 nas
nie udalo sie idealnie stosowaé tych zasad. Dlaczego? Nie
ma definicji stowa idealny. Nie uczg cig, by$ ustanowit metode,
przy pomocy ktorej ja tego dokonatem. Mowig ci, ze jest to
nieustanna zmiana konfiguracji twego umyshu. Ty jeste$ tym, ktory
szuka rezultatu. Ja nie oferujg ci rezultatu. Nie ma metody, przy
pomocy ktorej mozesz to zrobi¢. Uznanie naszej bezradnosci,
naszej bezsilnosci jest tym, w czym lezy zbawienie. [ o tym w
istocie tu mowa: Nie jestesmy swigtymi. Chodzi o to, Ze
pragniemy rozwijac sie¢ w kierunku duchowym. W tym sensie
chcemy tylko chwilowego duchowego postepu w celu osiagnigcia
tej determinacji, poniewaz rezultatu tu nie ma. Ale otwieramy nasze
serca i nasze umysty. Mamy doswiadczenie cudu utraty konfliktu,
jaki zachodzit w naszej percepcyjnej tozsamosci, i wchodzimy w
uni¢ z Bogiem, ktora jest podstawa wszystkich tych nauk. ,, Bog
jest Umystem, ktorym mysle”. ,, Bqd? wola Twoja, a nie moja’.
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Tu jest nasz opis istoty ludzkiej, a tu rozdzial dla
agnostykow (tych z was, na przyktad, ktorzy sa przekonani, ze
Kurs Cudow napisano uzywajac terminologii chrzescijanskiej
1 maja przez to tendencj¢ do odrzucania go), a takZe twoje
osobiste przygody, ktore sq czesciq twego wlasnego umystu,
ukazujq bardzo wyraznie trzy rzeczy: to, ze nie byliSmy zdolni
do efektywnego dzialania, Ze bylismy alkoholikami; ze tkwilismy
w naszym wlasnym percepcyjnym ,,ja” i Ze nie moglismy
poradzi¢ sobie 7 wlasnym Zyciem, czegokolwiek bySmy nie
robili; oraz Ze Zadna ludzka moc nie byla w stanie uwolni¢
nas od alkoholizmu lub naszej petnej leku natury ludzkie;j,
poniewaz tkwiliSmy zamknigci w chorobie $miercioholizmu. Ale
tez, Ze Bog bylby w stanie to zrobi¢ i zrobitby to, gdybysmy
Go szukali. Nie pada tu stowo ,,znalezli”. Prawda? Jest stowo:
,,szukali”. To zdanie nie stwierdza, ze Bog bylby w stanie to zrobic¢
1zrobilby to, gdyby$smy Go znaleZli. Bog sig nie zgubit. Akt szukania
Boga jest tym samym, co pokoj Bozy. Akt uwolnienia jest tym
wlasnie, czym jest pokdj. ,,Dzigkuje Ci”. To modlitwa, czy nie
tak? ,,Mdj Ojciec daje mi wszelkq moc”.

A wigc czy uczestniczymy wiasnie w spotkaniu modlitewnym?
Czy uczestniczymy w komunii z Bogiem? Czy uzgodniliscie migedzy
soba, ze nie bedziecie dyskutowac o swoich osobistych zalach,
poniewaz sa one bez znaczenia? W ktéryms$ miejscu, tak. W
ktérym$ miejscu doznaliScie przemiany, w zwiazku z ktéra nie
macie zamiaru miesza¢ do waszej proby zawarcia unii z Bogiem
waszych indywidualnych zaléw lub waszej tozsamosci. Jest to
przyznanie, iz nastapilo nawrdcenie, wolnos$¢ od wigzow tego
$wiata §mierci. Spotkanie Anonimowych Smiercioholikow! Jest
to cala podstawa i jedyny cel Kursu Cudow. Nie zamierzam
przynosi¢ mego zalu na miting i go uzasadnia¢. Przyjde na miting
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AA, przyjde na spotkanie grupy Kursu i po prostu uznam, ze
jestem doskonaty, jakim stworzyl mnie Bog. A dzigki uwolnieniu
konieczno$ci utrzymywania zalu do§wiadczg rado$ci 1 szczg$cia
Boga. ,,Jestem Swiatlem $wiata”.

Jak milo, ze nareszcie ten $wiat ma cel: nauczac i uczy¢ sig
wspdlnie nieograniczonej mocy catego wszechswiata, ktora nalezy
do nas dzigki tworczej mitosci Boga — objawieniu, ktérego
do$wiadczasz w chwili uwolnienia twej koncepcyjnej tozsamosci.
Gwozdz programu polega na tym, ze nie czujesz si¢ dtuzej
odpowiedzialny za chorobg, bol i $§mier¢, ktore sa naturalng czgscia
ludzkiego umystu, i ze przechodzisz w istocie oswiecenie, czy tez
doswiadczenie, czy tez cud oddania swej jednostkowej woli Woli
Boga. W porzadku. I wiasnie sam akt spelnienia tego jest cudem.
I zachodzi on nieustannie, zdarza si¢ przez caly czas. Co za
niesamowite odkrycie! Podrecznik Kursu Cudow nie jest niczym
innym jak praktyka modlitwy. Jest to katechizm uczacy, jak si¢
modli¢, tylko dlatego, ze jest ci potrzebna dyscyplina metody
modlitwy. To jest spotkanie modlitewne i odméwimy teraz dla
was parg modlitw.

Poczujcie wspaniala boska prawdg tych modlitw skierowana
do was przez zmartwychwstaly umyst Jezusa Chrystusa:

Jakqzi glupotq, Ojcze, jest wierzyé, ze Twoj Syn moze
sprowadzié na siebie cierpienie! Czy moZliwe jest, by
przygotowal on plan wlasnego potegpienia i byl zostawiony
bez pewnej drogi do swego uwolnienia? Ty mnie kochasz,
Ojcze. Nigdy nie pozostawilbys mnie opuszczonym, bym
umart w swiecie bolu i okrucienstwa. Jakze mogltem sqdzié,
Ze Milos¢é opuscila Samgq Siebie? Nie istnieje adna wola
poza Wolq Milosci. Lek jest snem i nie posiada woli, ktora
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moglaby kiocié sie 7 Twojq Wolq. Konflikt jest snem, a pokdj
obudzeniem. Smier¢ jest iluzjq, Zycie — wieczng prawdq. Nie ma
przeciwienstwa dla Twej Woli. Nie istnieje Zaden konflikt,
albowiem moja wola jest Twojq Wolg. Przebaczenie pokazuje
nam, e Wola Boga jest jedna i Ze my mamy w niej udzial.
Spojrzmy na swiete wizgje, ktore ukazuje dzis przebaczenie,
abysmy mogli odnaleié pokdj Boga. Amen. (Lekcja 331)

Nie bede czekal ani dnia dluzej, by znalei¢ skarby, ktore
ofiarowuje mi moj Ojciec. Plonne sq wszystkie zludzenia,
sny zas odeszly, skoro sq utkane 7 mysli opierajgcych si¢ na
falszywych postrzezeniach. Niechaj nie akceptuje dzis wiecej
tak skqpych darow. Bozy Glos ofiarowuje pokoj Boga tym
wszystkim, ktorzy slyszq i postanawiajq podqzaé za Nim. Taki
Jjest dzisiaj moj wybor. Tak wiec ide odnaleié skarby, ktore
dal mi Bog. Nie zamierzam w tym uczestniczy¢, zamierzam odlozy¢
to brzemig jazni i odnalez¢ skarb mego wtasnego przebudzenia.
Szukam tylko tego, co wieczne. Albowiem Twdj Syn nie moze
poprzestaé na nicgym mniejszym. Coz wigc moze byé jego
pocieszeniem, jak nie tylko to, co ofiarowujesz jego
zdezorientowanemu umystowi i wylgknionemu sercu po to,
by da¢ mu pewnosé i przyniesc¢ pokoj? Chce dzis ujrzeé mego
brata bez grzechu. Taka jest Twoja Wola dla mnie, bowiem
w ten sposob ujrze swojq bezgrzesznosc. (Lekcja 334)

Postuchaj! Oto wszystko, co kiedykolwiek bedziesz
potrzebowal wiedzie¢ o wyjsciu z natogu swej bezsensownej
podrozy w Igk, ktory jest twoja percepcyjna tozsamoscia:

Nauczylem sig, ze pozostaje pod wptywem jedynie wlasnych
mysli, 1 stanowczo twierdzg, ze jestem jedynie Twoja mysla, jakim
mnie stworzyte$. Tylko to wystarczy, by zbawienie przyszto dla
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catego swiata, poniewaz to ja stworzylem caty Swiat w moich
wyleknionych myslach, ale pozostaje pod wptywem jedynie
wilasnych mysli. Albowiem w tej jednej mysli kazdy zostaje
wreszcie uwolniony od leku. Zamierzam wyzwoli¢ mego brata z
osadu, ktorym go obarczylem w celu utrzymania wlasnej
tozsamosci. Nie zamierzam utrzymywac w umysle urazy po to,
aby usprawiedliwi¢ nasze relacje. Teraz bowiem nauczyt sie, zZe
nikt go nie przeraza i nic nie moze mu zagrozi¢. Nie mam
wrogow 1 jestem bezpieczny wobec wszelkich zewnetrznych
rzeczy. Moje mysli moga mnie przerazi¢, jednak skoro mysli te
naleza tylko do mnie, mam moc, by je zmieni¢ i wymienic kazda
mysl o leku na szczesliwa mysl mitosci. Krzyzuj¢ sam siebie.
Nie mam zamiaru tego dtuzej robi¢. Boég ma plan, zgodnie z
ktorym Jego umitowany Syn zostanie odkupiony i zostat
odkupiony. Twdj plan jest pewny, moj Ojcze, tylko Twaj.
Wszystkie inne plany zawiodq. I bede mial przeraiajqce
mysli, dopdki nie naucze sie, ie Ty dales mi jedynq Mysl,
ktora prowadzi mnie do zhawienia. Moje wtasne mysli
zawiodq i poprowadzq mnie donikqd. Tylko moje wiasne,
tylko moje wiasne idee. Mysl zas, ktorq mi dales, obiecuje
zaprowadzié mnie do domu, poniewaz zawiera w sobie Twojq
obietnice dla Twego Syna. (Lekcja 338)

To sa lekcje-modlitwy z Podrgcznika Kursu Cudow. Nasze
dzisiejsze spotkanie byto proba wprowadzenia ci¢ w doswiad-
czenie uwolnienia od koniecznosci kontynuowania twego
uzaleznienia od bolu, $mierci i czasu. A wszystko to pod
patronatem instrukcji pochodzacej z twojego wlasnego umyshu
zawartej w Programie Dwunastu Krokow, ktory przybyt do nas
dzigki cudownemu zrzadzeniu Boga. A takze twego ratujacego
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zycie programu Kursu Cudow, ktory jest zmartwychwstatym
umystem budzacym ci¢ z twego wlasnego koszmaru. Ty
indywidualnie, we wtasnym $nie o $mierci i bolu, mozesz poddaé
si¢ doswiadczeniu cudu. Stopnie do przebudzenia z twego snu o
$mierci zaczynaja si¢ wraz z uznaniem oraz rozpoznaniem twojej
niezdolnosci do radzenia sobie z tym, a nast¢pnie z odkryciem, ze
istnieje inny sposob zycia nie wmontowany w percepcjg, z ktora
si¢ identyfikujesz. Dostownie to ekspansja twego wtasnego
umystu. W jakim kierunku? W kierunku komunii i unii z moca
Wszech$wiata, ktora jest tym, czym ty jestes.

Ojcze Niebieski, dzigkujemy Ci, Ze to sie w nas wydarzylo
i Ze jestesmy teraz pewni chwaly plynqcej 7 objawienia tych
krokow i tego Programu. I jestesmy szczesliwi, Ze odnalez-
lismy siebie w tej spoZnionej wyprawie umystu pomiedzy tych,
ktorzy pragnq wyspowiadaé si¢ 7 bolu i Smierci, a takze
wyznac swq potrzebe, by nie by¢é obwinianym w swej wlasnej
tozsamosci, oraz przyznaé, ;e Bog jedynie przebacza,
poniewaz, Bog jest tym samym, co twoj Uniwersalny Umyst.
W tym pozostajemy z wdziecznosciq. I w tym trwamy. I w
tym jest nasza prawda na wieki wiekow. Amen.

Chcg, zebys rozumiat, ze gdy o tym mowig, mowig wprost z
mego osobistego doswiadczenia poddania sig, ktore legto u
podstaw mego programu trzezwienia i uspokojenia, oraz z ciaglej
potrzeby, by rozpowszechnia¢ to przestanie, ktore przyspieszyto
moje przejscie do os§wiecenia. Catkiem mozliwe, ze w waszym
procesie budzenia si¢ bedziecie grzebac sig¢ w tym, co was do
tego przywiodto. A jesli bedzie to wyrazem nieustajace;j
wdzigcznosci, petnia mocy Bozej mitosci bedzie wasza, w miare
jak bedziecie ja rozdawaé. Jesli natomiast bedzie to wyrazem
potrzeby zmiany konfiguracji tozsamosci osobowej, domaganiem
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si¢ uwagi w stosunku do tego, co uwazasz za potrzeby swego
stanu zawarcia w sobie, swej zawzigtosci, by utrzymac sig¢ przy
zyciu, wOwczas pozostaniesz w opartym na czasie systemie
bezcelowej egzystencji, zwanym $miertelnictwem. Czy nie tak?
To jest stwierdzenie faktu. Jakie to w koncu proste!

Moge jedynie dawaé¢ samemu sobie.
Jesli bronig sie, zostang zaatakowany.

Sam jestes$ przyczyna wlasnego zalu i nie zamierzasz dtuzej nia
by¢. To niezwykte, jak dalece Program Dwunastu Krokéw lub
to, co nazywasz programem Kursu Cudow, moze zboczy¢ z kursu
w poréwnaniu z tym, co oferuje i zapewnia. Przyczyna zas tego
jest fakt, ze jest to zarazem tatwe 1 trudne. Oba programy deklaruja
wprost, ze pokoj i rado$¢ pochodza bezposrednio z odrzucenia
przekonan utworzonych przez ciebie samego. Nie ma innego
sposobu, w jaki to moze si¢ wydarzy¢. Wymaga to doswiadczenia
dzielenia si¢ rado$cia wtasnej pewnosci przyznania si¢ do
bezradnos$ci oraz doswiadczenia calkiem nowej rzeczywistosci,
nie zwiazanej z egzystencja w czasie, ale stanowiacej czes¢ Zycia
Wiecznego.

Odczuwatem kiedy$ owa niewiarygodna potrzebe, by
uzasadnic swe zycie na tej ziemi, i rozumiem koszmar stow poddac
sie. Cho¢ bytem peten najszczerszej checi, by przyzna¢ w koncu,
ze cierpig na bezsilno$¢ i ze bezustannie wychodzg¢ z mego natogu,
to idea catkowitego poddania si¢, ktora stanowita nieustajacy
mechanizm mego o§wiecenia, byta dla mnie trudna. Odkrytem
i wielu z was tez to odkryje, ze moja potrzeba niesienia tego
postania w ramach praktyki dwunastego kroku pozwolita mi
zaobserwowac w dziataniu cud nagltego wyjscia z natogu.
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To, co si¢ wydarzylo i co wydarza sig dla wielu z was, byto
tym, Ze twoja objawiona zmiana konfiguracji tozsamosci sprawia,
1z rozpoznajesz Program Dwunastu Krokéw jako mechanizm
uzdrawiania, w ktory wchodzisz natychmiast. To samo stanie si¢
z wieloma $wiadomosciami, ktore siggajac po Kurs Cudow,
przeszty przeobrazenia oparte na objawieniu w szerokim zakresie
jazni. Stana si¢ oni natychmiast zdolni do widzenia i rozrézniania
tego na tym poziomie rozpoznawania ich wlasnego umystu. Jest
to wigc tylko ciagta praktyka nowego wizjonerskiego
doswiadczenia ponownego utozsamienia siebie we wiasnym
umysle. Ale warto$¢ nie lezy nigdy w mechanizmie czy metodzie.
Warto$¢ ma jedynie stan nieustajacej taski tej nowo odkrytej
rzeczywistosci.

Jeste$ wreszcie tam, skad pochodzisz. Gdy odkryjesz grupe,
ktora catkowicie przyznaje si¢ do faktu wspdlnego uczestnictwa
w do$wiadczeniu wychodzenia z natogu, dostownie natychmiast
poczujesz uwolnienie od twej wiasnej koniecznosci bronienia
iuzasadniania petnej lgku kolekcji wtasnych uraz. Zebraliscie
sig, by wspoluczestniczy¢ w cudzie pelnego wyzdrowienia ze
$miertelnej choroby umystu i ciata. Spokojna pewnos¢ twego
wyzdrowienia jest prywatnie uznawana i chroniona dzigki uznaniu
twej indywidualnej anonimowosci. Jestes§ na tym $wiecie, ale nie
z tego Swiata.

['to jest wlasnie do§wiadczenie komunikacji. Nie ograniczasz
si¢ do dawnego niemozliwego siebie. Uczyniliscie fundamentalne
wyznanie, ze zebrali$cie si¢ w celu odzyskania trzezwosci, nie
za$, by okresla¢ przy pomocy osadu wartos¢, jaka stanowisz
zachowujac swa wlasng tozsamos$¢. Catkiem dostownie: ,,Nie
potrafig¢ rozwiazac tego problemu”. ,,Ja tez nie”. ,,Nie da si¢ go
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rozwiazac”. ,,Wiem o tym”. ,.Jak sobie dajeszrad¢?”’ ,,Dopoki wcale
sobie nie dajg, to Swietnie”. Nie: ,,Jak rozwiazujesz ten problem?”,
araczej: ,,Jak nie rozwiazujesz tego problemu?” ,,Ja nie potrafie,
On to zrobi, jesli Mu pozwole”.

Oba programy nauczania przyznaja, ze mozna uwolni¢ si¢ od
urazy natychmiastowo, poniewaz to ty jestes uraza. A Swieta
chwila jest nieuchronnie ta chwila, w ktorej uwalniasz si¢ od urazy,
poniewaz twe uzaleznienie od wiasnej samowolnej egzystenciji jest
wlasnie tym, czym byt zal. Teraz jeste$ catkowity i zywy w naj-
pehniejszym tego znaczeniu, podczas gdy cud polegania na Bogu
uwalnia cig¢ z wigzow bolu, ktory sam sobie zadawates, z wigzow
samotnosci 1 $mierci tego Swiata. I teraz wydarza si¢ radosne
potaczenie naszych umystow na nowo.

Wspotuczestniczenie w doswiadczeniu cudu jest niezbgdna
cze$cia naszego przebudzenia ku rzeczywistoéci Zycia Wiecznego.
Oferujemy sobie nawzajem i $wiatu nasza wizjg catkowicie nowego
znaczenia i celu dla tego pozornego skupiska w czasie i przestrzeni.

Fakt, ze bytem obecny, gdy wydarzat si¢ tobie cud, wiazat si¢
Z moja pewnoscia, ze moge dzieli¢ si¢ z toba moim cudownym
doswiadczeniem uzdrawiania, zupetie inaczej, niz go okresla
sytuacja $wiata. W dzieleniu si¢ uzdrawiajaca taska mitosci i $wiatta
Boga nasze umysty komunikuja prosta i niewiarygodnie radosna
swiadomos¢ faktu, ze jesteSmy petni i doskonali, i wiecznie zywi,
jakimi stworzyt nas Bog.

Tym jest w istocie caly uzdrawiajacy proces iluminacji twego
umystu, zawarty w procesie zwanym Kursem Cudow:

Drogi, jakie ma do zaoferowania ten swiat, wydajq sie
liczne, ale musi nadejsc¢ czas, gdy wszyscy zacznq widzie¢, jak
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bardzo sq do siebie podobne. Ludzie umierali widzqc to,
poniewaz nie dostrzegali innej drogi procz sciezek, jakie dawat
swiat. I uczqc sie, ze wiodq one donikqd, stracili nadzieje. A
mimo tego byt to czas, gdy mogli nauczy¢ sie najwspanialszej
lekcji. Wszyscy muszq osiqgnqc ten punkt i wyjs¢ poza niego.

hg

Wydaje ci sie, Ze swiat opusci cie zupetnie, jesli tylko
podniesiesz swe oczy. A jednak zdarzy sie jedynie to, ze sam
opuscisz ten Swiat na zawsze. 10 jest ustanowienie na nowo
twojej woli. Spojrz na to z otwartymi oczami, a juz nigdy nie
uwierzysz, ze jestes na tasce rzeczy poza tobq, sit, ktorych nie
mozesz kontrolowaé, oraz mysli, ktore przychodzq do ciebie
whrew twej woli. Twojq wolq jest spojrze¢ na to. Zadne
szalone pragnienie, Zaden btahy impuls, by znow zapomniec,
zadne uktucie leku ani zimny pot pozornej smierci nie moze
sprzeciwic sie twej woli. Albowiem to, co przyciqga cie spoza
zastony, jest takze gleboko w tobie, nie oddzielone od tego
i catkowicie jedno.

hg

Kazdego dnia i w kaidej minucie kaidego dnia, i w kaZdej
chwili, ktorq zawiera w sobie kaida minuta, przeiywasz
jedynie na nowo tg pojedynczq chwile, kiedy czas przerazenia
zajql miejsce milosci. I tak umierasz kazdego dnia, by znowu
2yé, dopoki nie przekroczysz luki pomiedzy przeszlosciq a
terazniejszosciq, ktora wcale nie jest lukq. Takie jest kaZde
Zycie: pozorny odstep od narodzin do smierci i dalej, znowu
do Zycia, powtarzanie chwili dawno minionej, ktéra nie moze
byé przeiyta na nowo. A caly czas jest tylko szalonym
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przekonaniem, Ze to, co sig skonczgylo, jest wciq? tu i teraz.
Przebacz przeszlosci i pozwdl jej odejsé, bo ona juz odeszla.
Nie stoisz diuiej na gruncie, ktory ley pomiedzy swiatami.
Poszedles dalej i dotarles do swiata, ktory lezy u bram Nieba.
Nie ma Zadnej przeszkody dla Woli Boga ani te? potrzeby,
bys znow powtarzal podroz, ktora juz dawno si¢ skonczyla.

hg

Nie ma takiego swiatla w Niebie, ktore nie podqiyloby
wraz 7 tobq. Nie ma ani jednego Promienia swiecqcego na
wieki w Umysle Boga, ktory nie swiecithy dla ciebie. Niebo
lqczy sig 7 tobq na twej drodze do Nieba. Gdy tak wspaniale
swiatla polqczyly sie z tobq, by daé malej iskrze twego
pragnienia moc Samego Boga, czy mozesz pozostawaé w
ciemnosci?

Szukaj owych drzwi i znajdz je. Ale zanim sprobujesz je
otworzyd, prrypomnij sobie, Ze nie moZe nie udaé sig temu, kto
usituje dotrze¢ do prawdy. A takq wlasnie prosbe masz dzisiaj.

Wyciqgnij dlon i zobacz, 7 jakq latwosciq drzwi otwierajq
si¢ na oscie? od jednej tylko intencji wyjscia poza nie.
Aniolowie rozswietlajq droge tak, Ze znika wszelka ciemnosé,
a ty stoisz w swietle tak jasnym i wyrainym, Ze potrafisz
grozumied wszystkie rzeczy, ktore widzisz. MoZe mata chwila
zaskoczenia sprawi, Ze zatrzymasz sie, zanim uswiadomisz
sobie, Ze swiat, ktory widzisz przed sobq w swietle, od-
zwierciedla prawde, ktorq znales i ktorej calkiem nie
zapomniales blqdzqc w snach.

Nie moze ci sig dzis nie udaé. Idzie 7 tobq Duch, ktorego
wystato ci Niebo, abys pewnego dnia mogl zblizyé si¢ do
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tych drzwi i dzigki jego pomocy bez wysitku wemknqé sig¢ za
nie w Swiatlo. Dzis nadszedl ten dzien. Dzis Bog dotrzymuje
swej odwiecznej obietnicy, ktorq dal Swemu swigtemu
Synowi, a Jego Syn przypomina sobie obietnice, jakq dal
Bogu. Jest to dzien zadowolenia, bowiem przychodzimy na
umowione miejsce w umowionym czasie, tam gdzie
odnajdziesz cel calych swoich poszukiwan tutaj i calych
poszukiwan Swiata, ktore konczq sie wszystkie razem, gdy
wychodzisz poza drzwi.

Dzigkujg, ze odpowiedziates na wezwanie. Cenig sobie bardzo
wysoko ten zdecydowany nakaz twej potrzeby, by dzieli¢ si¢ swym
przebudzeniem z nicosci tego swiata. Kocham cig.

M.N.
Jestem Odpowiedzialny
Jestem odpowiedzialny... Jestem odpowiedzialny...
Muszg odda¢ innym, Kiedy jestem uzdrowiony,
by zatrzymac dla siebie. nie jestem uzdrowiony sam.

Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek  Chciatbym dzieli¢ me uzdrowienie
wyciaga dton po pomoc, chce, ze $wiatem, tak aby choroba i
by zawsze czekata nan dlon AA. $mier¢ zostaty wyparte z umystu
I za to jestem odpowiedzialny.  jedynego Syna Boga, ktory

jest moja jedyna Jaznia.

Ide wraz 7 Bogiem w doskonalej swietosci.
Rozswietlam swiat.
Rozswietlam swoj umyst oraz wszystkie umysty,
ktore Bog stworzyl w jednosci ze mnaq.




Z Wielkiej Ksi¢gi Anonimowych Alkoholikow
Jak to dziala

Rzadko widywalismy, by nie powiodto si¢ komus, kto z
oddaniem podazal nasza $ciezka. Ci, ktorzy nie wychodza z
nalogu, to ludzie, ktorzy nie umieja lub nie chca oddac sig temu
programowi kompletnie; zazwyczaj sa to m¢zczyzni i kobiety,
fizycznie niezdolni do bycia uczciwymi z samymi soba. [stnieja
tacy nieszczgsnicy. Nie mozna ich wini¢ —wyglada na to, Ze takimi
si¢ juz urodzili. Sa z natury niezdolni do zrozumienia oraz
rozwinigcia w sobie stylu zycia, ktory wymagatby rygorystycznej
uczciwosci. Ich szanse sa ponizej przecigtnych. Sa tez ci, ktorzy
cierpia z powodu cigzkich zaktocen umystowych i emocjonalnych,
ale wielu z nich wychodzi z tego, jesli zdolni sa do uczciwosci.

Nasze historie ujawniaja w ogolny sposob to, jakimi kiedy$
byliSmy, co nam si¢ przytrafito i jacy jesteSmy teraz. Jesli
postanowites, Ze chcesz mie¢ to, co my —jesli pragniesz zatroszczy¢
sig 0 to w petni —to jestes tez gotow przedsigwziac pewne kroki.

Przy niektorych z nich wahalismy si¢. Wydawato si¢ nam, ze
bedziemy mogli znaleZ¢ fatwiejsza 1 przyjemniejsza drogg. Ale nie
udato si¢ nam. Teraz za$ z cala uczciwoscia, na jaka nas stac,
btagamy cig, bys$ byl nieustraszony i doktadny juz od samego
poczatku.

Pamigtaj, ze mamy do czynienia z alkoholem — przebiegtym,
oghupiajacym, potgznym. I bez pomocy nigdy sobie z nim nie
poradzimy. Ale jest ten, do ktorego nalezy cata moc — tym Kim§
jest Bog. Obys Go teraz odnalazt!

Potsrodki nic nam nie daty. StangliSmy w punkcie zwrotnym.
ProsiliSmy o Jego ochrong i opiekg z catkowitym oddaniem.



Oto sa kroki, ktore poczyniliSmy:

1.

10.

11.

PrzyznaliSmy, Ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu
i ze przestaliSmy kierowa¢ wlasnym zyciem.
UwierzyliSmy, ze Sila wigksza od nas samych moze
przywrdéci¢ nam zdrowie.

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie
opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.
Dokonali$my gruntownego i odwaznego
obrachunku moralnego.

WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi
istote naszych bledow.

StaliSmy si¢ calkowicie gotowi, aby Bég uwolnil
nas od wszystkich wad charakteru.

ZwrociliSmy si¢ do Niego w pokorze, aby usunal
nasze braki.

ZrobiliSmy list¢ os0b, ktore skrzywdziliSmy,

i staliSmy si¢ gotowi zados¢uczyni¢ im wszystkim.
Zado$¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec
ktorych bylo to mozliwe, z wyjatkiem przypadkow,
gdy zraniltoby to ich lub innych.

ProwadziliSmy nadal obrachunek moralny,

z miejsca przyznajac si¢ do popelnionych bledow.
DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz
doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego Woli
wobec nas oraz o sil¢ do jej spelnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow stara-

liSmy si¢ nie$¢ postanie innym alkoholikom i stosowa¢

te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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Wielu z nas zawotato: ,,Co za wymagania! Nie bed¢ umiat sobie
z tym poradzi¢!” Nie zniechgcaj si¢. Nikomu z nas nie udato si¢
idealne stosowanie tych zasad. Nie jesteSmy §wigtymi. Chodzi o
to, ze pragniemy rozwija¢ si¢ w kierunku duchowym. Zasady,
ktore ustanowilismy, sa drogowskazami na drodze do postgpu.
Glosimy postep duchowy, a nie duchowa doskonatos¢.

Nasz opis alkoholika, rozdziat skierowany do agnostykéw oraz
nasze osobiste przygody przed i po ukazuja dobitnie trzy istotne sprawy:
a) To, ze byliSmy alkoholikami i nie mogliSmy
poradzi¢ sobie z wlasnym zyciem.
b) To, ze prawdopodobnie Zadna ludzka moc nie
bylaby w stanie uwolni¢ nas od alkoholizmu.
¢) To, ze Bog bylby w stanie to zrobi¢ i zrobilby to,
gdybySmy Go szukali.

Ojcze, Twoj pokoj jest ze mng. Jestem bezpieczny.

Ojcze, Twoj pokoj otacza mnie. Tam, gdzie ide, Twoj pokoj
podaqza ze mnq. Rzuca on Swiatlo na kazdego, kogo
spotykam. Przynosze go zatroskanym, samotnym i wylek-
nionym. Daje Twoj pokoj tym, ktorzy cierpiq lub ubolewajq
po stracie, lub sqdzq, ze sq pozbawieni nadziei i szczescia.
Przyprowadz ich do mnie, moj Ojcze. Pozwol mi nies¢ ze
sobq Twoj pokoj. Albowiem chciatbym zbawié¢ Twego Syna
zgodnie z Twojq Wolg, tak abym mogt rozpoznac mojq Jazn.

Tak wigc idziemy w pokoju. Dajemy calemu $wiatu przestanie,
ktore otrzymalismy. W ten sposob ustyszymy Gtos Boga, ktory
mowi do nas, gdy przekazujemy Jego Stowo, 1 ktorego Mitos¢
rozpoznajemy, poniewaz dzielimy si¢ Stowem danym nam przez
Niego. Lekcja 245




Nie potrzebuj¢ niczego procz prawdy.

Szukatem wielu rzeczy 1 znalaztem rozpacz. Teraz szukam
tylko jednego, bo w tym jednym jest wszystko, czego
mi potrzeba, i tylko to. Niczego, czego szukatem
wczesniej, nie potrzebowalem, a nawet nie chciatem.
Moja jedyna potrzeba pozostawala nie rozpoznana. Lecz
teraz widzeg, ze potrzebuj¢ jedynie prawdy. W niej
wszystkie potrzeby zostaja zaspokojone, wszelkie
pozadania dobiegaja konca, wszystkie nadzieje sa
ostatecznie spelnione, a sny przemijaja. Teraz mam to
wszystko, czego mogtbym potrzebowac. Teraz mam to
wszystko, czego mogtbym pragnaé. I teraz wreszcie

odnalaztem w sobie pokdj. Lekeia 251
ekcja

Oto jest moja Swieta chwila uwolnienia.

Ojcze, oto dzis jestem wolny, poniewaz moja wola
jest Twojq Wolq. Myslatem, ze wytworzylem inng
wole. Lecz to, co pomyslatem w oddzieleniu od Ciebie,
nie istnieje. I jestem wolny, poniewaz mylitem sie, a
moje ztudzenia nie mialy Zadnego wplywu na mojq
rzeczywistosc. Teraz rezygnuje z nich i sktadam je u
stop prawdy, aby na zawsze zostaly usuniete z mego
umystu. To moja swieta chwila uwolnienia. Ojcze,

wiem, Ze moja wola jest jednym z Twojq Wolq.
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Kontakt w Polsce:
KURS CUDOW DLA WSZYSTKICH

tel. 0 501 869 899
www.kurscudow.org e eapoland@go?2.pl

Kontakt w USA:

A COURSE IN MIRACLES INTERNATIONAL
Miracles Communication Center
PO Box 217, Lake Delton, WI 53940, USA
tel. (608) 253-4622 o fax: (608)253-2892
www.acimi.com e mcc@acimi.com



Patrz na ten dzien

Bowiem jest on zyciem,
Zyciem samego zycia.

W swym krotkim trwaniu
Zamyka wszystko,

Prawde i szczero$¢ istnienia,
Blogo$¢ wzrastania,
Splendor dzialania,

Chwal¢ mocy —

Albowiem wczoraj jest snem tylko,

A jutro jedynie wizja,

Lecz dzien dzisiejszy wlasciwie przezyty
Czyni kazde wczoraj snem o szczg¢sciu,
A kazde jutro wizjg nadziei.

Patrz wig¢c z uwaga na ten dzien.

przystowie sanskryckie

z ksiazki Fundacji Hazeldena ,,24 godziny na dobg”







