W owym niestychanym stanie niepokoju i
leku, ktory dreczy duzq czesé ludzkosci w tym
miejscu w czasie, te absolutnie prawdziwe idee,
ze ,Stwarzajgce Zrédlo wszystkiego, co jest lub
kiedykolwiek bedzie”, otacza nas doskonalym
pokojem i szczesciem, ktore nalezq do nas dzigki
wytrwalosciw,,znajdowaniu poprzez szukanie”,
nabierajq catkowicie nowej pewnosci co do ich
moZliwos¢.

Jako metoda odkrycia tego, oto pewne
bardzo osobiste praktyki i ¢wiczenia, ktore
mozesz wykorzystaé, aby przyspieszyé
swoje objawione doswiadczenie komunikacji
z Bogiem poprzez samorealizacje twojego
wlasnego wiecznego umystu.
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Przypomnij sobie:
Bog jest.
I zawsze byl.
I zawsze bedzie.
Nie on si¢ zagubil,

Lecz Ty!






Bég jest moim Zrodlem.
Nie moge widzie¢ poza Nim.

Postrzeganie nie jest atrybutem Boga. Jego domena
jest wiedza. Stworzyl On jednak Ducha Swietego jako
Posrednika miedzy postrzeganiem a wiedzg. Bez tego
ogniwa laczacego z Bogiem postrzeganie zajeloby na zawsze
miejsce wiedzy w twoim umysle. Przy pomocy tego ogniwa
laczacego z Bogiem postrzeganie stanie si¢ tak odmienione
i oczyszczone, ze poprowadzi ku wiedzy. Taka jest funkcja
postrzegania w oczach Ducha Swigtego. Tym samym taka
jest jego funkcja w prawdzie.

W Bogu nie mozna widzie¢. Postrzeganie nie ma zadne]
funkcji w Bogu 1 nie istnieje. W zbawieniu jednak, bedagcym
usuni¢ciem tego, czego nigdy nie bylo, postrzeganie spetnia
potezny cel. Wytworzone przez Syna Boga w nieSwigtym
celu, musi sta¢ si¢ Srodkiem przywrocenia $wigtosci w jego
swiadomosci. Postrzeganie nie ma zadnego znaczenia.
Jednak Duch Swiety nadaje mu znaczenie bardzo bliskie
Boskiego. Uzdrowione postrzeganie staje si¢ srodkiem,
przy pomocy ktorego Syn Boga przebacza swemu bratu,
a w ten sposob przebacza samemu sobie.

Nie mozesz widzie¢ poza Bogiem, bo nie mozesz by¢
poza Bogiem. Cokolwiek robisz, robisz w Nim, poniewaz
cokolwiek myslisz, myslisz Jego Umystem. Jesli widzenie
jestrzeczywiste, a jest rzeczywiste w takim stopniu, w jakim
podziela cel Ducha Swietego, to nie mozesz widzie¢ poza
Bogiem.



Dzisiaj wymagane sg trzy pigciominutowe ¢wiczenia,
jedno jak najwczes$niej, drugie jak najp6zniej w ciagu dnia.
Trzecie moze zosta¢ wykonane w najbardziej dogodnym
1 odpowiednim czasie, na jaki pozwalaja okolicznosci i
gotowo$¢. Na poczatku tych ¢wiczen powtorz sobie z
otwartymi oczami dzisiejsza mysl: Bég jest moim Zrédlem,
nie moge widzie¢ poza Nim. Potem rozejrzyj si¢ przez chwile
wokot siebie, stosujac t¢ mysl do okreslonych rzeczy, jakie
widzisz. Cztery lub pi¢¢ przed-miotdw wystarczy w tej fazie
¢wiczenia. Mogltby$ powiedzie¢ na przyktad:

Bég jest moim Zrédlem.

Nie moge widzied tego biurka poza Nim.
Bég jest moim Zrédlem.

Nie moge widzied tamtego obrazu poza Nim.

Chociaz ta cze$¢ ¢wiczenia powinna by¢ stosunkowo
krotka, upewnij si¢ jednak, ze w tej fazie praktyki nie kierujesz
w zaden sposéb wyborem przedmiotoéw, wlaczajac jedne, a
wylaczajac inne. Przy drugiej, dluzszej fazie zamknij oczy,
powtoérz ponownie dzisiejsza mysl, a potem pozwol, by
wszelkie zwigzane z nig refleksje, ktore przyjda ci do gtowy,
wzbogacily t¢ mys$l w tobie wlasciwy sposob. Moga to by¢
mysli typu:

Patrze oczami przebaczenia.

Widze ten swiat jako blogostawiony.

Ten swiat moZe mi pokazac¢ mnie samego.
Widze moje wlasne mysli,



ktore sq jak mysli Boga.

Jakakolwiek my$l zwigzana mniej lub bardziej
bezposrednio z dzisiejszg idea jest odpowiednia. Mysli te
nie muszg by¢ z nig koniecznie w oczywistym zwigzku, ale
nie powinny by¢ z nig w sprzecznosci.

Jesli odkryjesz, ze twoj umyst btadzi, jesli zaczniesz
by¢ $wiadomy mysli, ktore wyraznie przestajg wspotgrac z
dzisiejszg idea: Bdg jest moim Zrédlem, nie moge widzie¢
poza Nim, albo jesli wydajesz si¢ nie by¢ w stanie mysle¢ o
czymkolwiek, otworz oczy, powtorz pierwsza faze ¢wiczenia,
a potem sprobuj jeszcze raz drugiej fazy. Nie pozwalaj sobie
jednak na jaki-kolwiek przedtuzajacy si¢ odstep czasu, w
ktérym zajmowatyby ci¢ mysli oderwane od tematu. By tego
unikng¢, wracaj tak czesto, jak to konieczne, do pierwszej
fazy ¢wiczenia.

Stosujac dzisiejsza mys$l w czasie krotszych ¢wiczen,
mozna zmienia¢ jej forme¢ zaleznie od okolicznosci i
sytuacji, w ktorych znajdziesz si¢ w ciggu dnia. Kiedy jestes
na przyktad z jaka$ druga osoba, postaraj si¢ pamigtac, aby
zwréceié sie do niej w milczeniu:

Bég jest moim Zrédlem.
Nie moge cig¢ widzie¢ poza Nim.

Takiej formy mozna uzy¢ réwnie dobrze w stosunku do
nieznajomych, jak i do tych, ktorzy wydajg ci si¢ by¢ bardziej
bliscy. Wlasciwie to staraj si¢ nie czyni¢ w ogdle tego rodzaju



rozroznien.

Dzisiejszej mysli nalezy tez uzywaé w ciggu catego
dnia w odniesieniu do réznych sytuacji 1 wydarzen, jakie
moga wystapi¢, szczegolnie tych, ktore wydaja si¢ martwic
ciebie w jaki$ sposob. Do tego celu zastosuj te mysl w takiej
formie:

Bog jest moim Zrédiem.
Nie moge tego widzie¢ poza Nim.

Jesli w danej chwili nie przychodzi ci do glowy Zaden
konkretny podmiot, powtorz po prostu dzisiejsza mysl w jej

@jciec bowiem mituje Syna
i ukazuje Mu to wszystko, co sam czyni,
i jeszcze wigksze dzieta ukaze Mu,
abyscie sie dziwili.
Albowiem jak Ojciec wskrzesza umartych i ozywia,
tak rowniez i Syn ozywia tych, ktorych chce.

Ewangelia sw. Jana 5, 20-21




Boég jest Swiatlem, w ktérym widze.

Kontynuujemy przestanie méwiace, ze Bog jest twoim
Zrédlem i nie mozesz widzie¢ poza Nim, dodajac mu innego
wymiaru. Nie mozesz widzie¢ w ciemnoSci i nie mozesz
wytworzy¢ Swiatla. Mozesz wytworzy¢ ciemnos$é, a potem
mysleé, ze w niej widzisz, ale Swiatlo odzwierciedla zycie
i jest dlatego aspektem stworzenia. Stwarzanie i ciemnos$¢
nie mogg wspolistnied, ale Swiatlo i Zycie muszg by¢ zawsze
razem, bedac jedynie r6znymi aspektami stworzenia.

Abys$ mogl widzie¢, musisz rozpoznaé, ze $wiatto jest
wewnatrz, a nie na zewnatrz. Ty naprawde nie widzisz na
zewnatrz siebie, ani tez wyposazenie do widzenia nie znajduje
sie na zewnatrz ciebie. Niezbedna czescia tego wyposazenia
jest $wiatlo, ktére czyni widzenie mozliwym. Ono jest z toba
zawsze powodujac, ze widzenie jest mozliwe w kazdych
okoliczno$ciach.

Dzisiaj mamy zamiar sprobowac dotrze¢ do tego $wiatta.
W tym celu uzyjemy formy ¢wiczenia, z ktorej korzystaé
bedziemy coraz wigcej. Jest to szczegodlnie trudna forma dla
niezdyscyplinowanego umystu i stanowi gtowne zadanie
treningu umystu. Wymaga ona doktadnie tego, czego
niewytre-nowanemu umystowi brakuje. Trening ten jednak
musi zosta¢ wykonany, jesli masz zacza¢ widzie¢.

Przynajmniej trzykrotnie wykonuj dzi§ ¢wiczenia, przez
pie¢ minut kazde. Przedtuzenie tego czasu byloby bardzo
wskazane, ale tylko jezeli okaze sig, ze czas mija z niewielkim



poczuciem wysitku lub bez wysitku. Forma ¢wiczenia,
jakiej uzyjemy dzisiaj, jest jak najbardziej naturalna i
najtatwiejsza w $wiecie dla wytrenowanego umystu, tak samo
jak wydaje si¢ najbardziej nienaturalna i trudna dla umystu
niewytrenowanego.

Twoj umyst nie jest juz tak zupetnie niewytrenowany.
Jeste$§ jak najbardziej gotowy, aby nauczy¢ si¢ formy
¢wiczenia, ktorej bedziemy dzisiaj uzywac, cho¢ mozesz
odkry¢, ze napotykasz na silny opor. Powodd oporu jest bardzo
prosty. Podczas gdy ¢wiczysz w ten sposob, pozostawiasz za
sobg wszystko, w co teraz wierzysz, 1 wszystkie wymyslone
przez ciebie mysli. Scisle mowiac, jest to wyzwoleniem
z piekta. Postrzegane jednak twoimi oczami, jest to utratg
tozsamosci i zejsciem do piekta.

Jesli potrafisz cho¢by na chwile stang¢ z dala od tego
$wiata, nie bedziesz miat zadnych trudnosci z rozpoznaniem
tego, ze jego sprzeciw 1 jego leki sg bez znaczenia. By¢ moze
pomoze ci, jesli od czasu do czasu przypomnisz sobie,
ze dosiggnac $wiatla to uciec z ciemnosci, nawet jesli
wierzysz w co$ przeciwnego. Bdg jest Swiatlem, w ktérym
widzisz. Ty dqZysz do osiggniecia Go.

Zacznij ¢wiczenie, powtarzajac z otwartymi oczami: Bog
jest Swiatlem, w ktérym widze, a potem zamknij je powoli,
powtarzajac t¢ mysl jeszcze kilka razy. Nastepnie sprobuj
zaglebi¢ sie¢ w swym umysle, uwalniajac si¢ od wszelkich
zaklocen i przeszkod poprzez spokojne przeptywanie poza
nie. Twoj umyst nie moze by¢ w tym powstrzymany, chyba
ze sam zdecydujesz si¢ go zatrzymac. Nabiera on po prostu
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swego naturalnego biegu. Probuj obserwowac przesuwajace
si¢ mysli bez zaangazowania i przemknij si¢ spokojnie
pomimo nich.

Chociaz nie zaleca si¢ zadnego specjalnego podejscia
do tej formy ¢wiczenia, wazne jest, aby$ mial poczucie
znaczenia tego, co robisz, oraz ze ma to nieoceniong
warto$¢ dla ciebie. Miej te swiadomos¢, ze kierujesz swoje
wysitki w strone czegos$ bardzo $wigtego. Zbawienie jest
twoim najszczesliwszym osiggnieciem. Jest takze jedynym
osiggnigciem, ktore ma jakiekolwiek znaczenie, poniewaz jest
jedynym, ktore moze ci si¢ w ogodle rzeczywiscie przydac.

Jesli pojawi sie opor w jakiejkolwiek postaci, zatrzymaj
si¢ na chwile tak dluga, aby$ mogt powtorzy¢ sobie dzisiejsza
mysl, trzymajac przy tym oczy zamknigte, chyba ze uswia-
domisz sobie obecnos¢ jakiego$ lgku. W takim przypadku
poczujesz si¢ prawdopodobnie pewniej, jesli na chwile
otworzysz oczy. Postaraj si¢ jednak jak najszybciej powrocic
do ¢wiczenia z zamknigtymi oczami.

Jesli bedziesz wykonywat te ¢wiczenia prawidlowo, to
powiniene$ dos§wiadczy¢ poczucia odpr¢zenia, a nawet
zblizania sie, jesli nie wrecz wstepowania w Swiatlo. Staraj
si¢ mysle¢ o $wietle bez formy i1 bez granic, w miar¢ jak
przemy-kasz pomimo mysli tego §wiata. I nie zapomnij,
ze mysli te nie sg w stanie przytrzymac ci¢ w tym $wiecie,
chyba ze sam dasz im moc, by to uczynily.

W ciggu catego dnia powtarzaj cz¢sto przewodnig
mys$l z otwartymi lub zamknigtymi oczami, jak wyda ci
si¢ lepiej w danej chwili. Ale nie zapominaj jej. Ponad
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W obliczu swiatta, ktore dzis otrzymasz, Swiat
bedzie blakngl, az zniknie catkowicie i zobaczysz,
Jjak pojawia sie inny Swiat, na opisanie ktorego brak
stow. Teraz wchodzimy bezposrednio w swiatlo.

Zamknij oczy na Swiat, ktory widzisz, i w cichej
ciemnosci patrz, jak Swiatla, ktore nie sq z tego
Swiata, zapalajq si¢ jedno po drugim, do momentu
az gubi sie wszelkie znaczenie tego, gdzie jedno sig
zaczyna, a drugie konczy, gdy zlewajq si¢ one w
Jjedno. Swiatla Nieba chylq sie ku tobie.

Aniotowie rozswietlajq droge tak, Ze znika wszelka
ciemnos¢, a ty stoisz w swietle tak jasnym i wy-
raznym, ze potrafisz zrozumie¢ wszystkie rzeczy,
ktore widzisz. Moze mata chwila zaskoczenia
sprawi, Ze zatrzymasz sie, zanim uswiadomisz
sobie, ze Swiat, ktory widzisz przed sobg w swietle,
odzwierciedla prawde, ktorg znales i ktorej
catkiem nie zapomniates btgdzgc w snach.

Kurs Cudow,
Podrecznik, lekcje 122, 129, 131
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Boég jest Umyslem, ktorym mysle.

Dzisiejsza mysl zawiera w sobie klucz do tego, czym
sq twoje rzeczywiste mysli. Nie sa one niczym, co myslisz,
ze myslisz, zupelnie tak samo jak nic z tego, co myslisz,
Ze widzisz, nie ma nic wspolnego z widzeniem. Nie ma
zadnego zwigzku pomiedzy tym, co rzeczywiste, a tym, co
myslisz, ze jest rzeczywiste. Nic z tego, co uwazasz za swoje
rzeczywiste mysli, nie przypomina pod zadnym wzgledem
twoich rzeczywistych mysli. Nic z tego, co uwazasz, ze
widzisz, nie nosi zadnego podobienstwa do tego, co pokaze
ci widzenie.

Myslisz Umystem Boga. A zatem wspoluczestniczysz
w Jego myslach, tak jak On wspotuczestniczy w twoich. Sg
to te same mysli, poniewaz sg pomyslane przez ten sam
Umyst. Wspotuczestniczy¢ oznacza czyni¢ tym samym lub
czyni¢ jednym. Bo tez mysli, ktore myslisz Umystem Boga,
nie opuszczaja wcale twojego umystu, poniewaz mysli nie
opuszczaja swego zrodla. Dlatego tez twoje mysli, tak samo
jak 1ty, sa w Umysle Boga. Sg one takze w twoim umysle,
w ktorym jest On. Tak jak ty jestes czescig Jego Umystu,
tak 1 twoje mysli sg czegscig Jego Umystu.

Gdzie wigc s3 twoje rzeczywiste mys$li? Dzisiaj
sprobujemy do nich dotrze¢. B¢dziemy musieli ich szuka¢ w
twoim umysle, bo tam wtasnie jest ich miejsce. One muszg
tam wcigz by¢, poniewaz nie mogty opusci¢ swego zrodia.
To, co pomyslane przez Umyst Boga, jest wieczne, bedac
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czescig stworzenia.

Nasze dzisiejsze trzy pi¢ciominutowe ¢wiczenia
przyjma te samg ogdlng forme, ktorej uzywalismy przy
stosowaniu wczorajszej mysli. Bedziemy dazy¢ do porzucenia
tego, co nierzeczywiste, i poszukiwania tego, co rzeczywiste.
Wyprzemy si¢ §wiata na rzecz prawdy. Nie pozwolimy
myslom tego $wiata, aby nas wstrzymywaty. Nie pozwolimy
przekonaniom tego $§wiata, aby nam mowity, ze to, co Bog
przeznaczyl nam do zrobienia, jest niemozliwe. Zamiast tego
sprobujemy rozpoznaé, ze tylko to, co Bog przeznaczyt nam
do zrobienia, jest mozliwe.

Sprébujemy tez zrozumieé, ze tylko to, co Bog
przeznaczyl nam do zrobienia, jest tym, co my sami chcemy
zrobi¢. Postaramy sie¢ takze przez caly czas pamigtac, ze nie
moze nie udac si¢ nam zrobienie czego$, co On chce, aby$my
zrobili. Istnieja wigc wszelkie powody ku temu, bySmy si¢
czuli catkowicie pewni, ze nam si¢ dzisiaj uda. Taka jest
Wola Boga.

Rozpocznij dzisiejsze ¢wiczenia powtarzajac sobie: Bog
jest Umystem, ktorym mysle, zamykajac przy tym oczy.
Potem poswig¢ dos¢ krotkg chwile na kilka wiasnych mysli
zwigzanych z ta idea, zachowujac jednoczesnie w umysle
dzisiejsze przestanie. Kiedy juz dodasz od siebie jakie$
cztery czy pi¢¢ mysli, powtorz jeszcze raz gtdowng mysl i
powiedz sobie tagodnie:

Moje rzeczywiste mysli sq w moim umysle.
Chciatbym je odnaleZé.
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Nastepnie postaraj si¢ przejs¢ poza wszelkie nierzeczywiste
mys$li zastaniajace prawde w twoim umysle i siegna¢ ku temu,
co wieczne.

Pod wszystkimi tymi bezsensownymi mys$lami i
szalonymi ideami, ktérymi zagracite§ swoj umyst, znajduja
si¢ mysli, ktore na poczatku myslates z Bogiem. Sg one w
twoim umysle teraz, zupelnie niezmienione. Zawsze beda
w twoim umysle, doktadnie takie same, jakie zawsze byty.
Wszystko, co sobie od tamtego czasu pomyslate$, zmieni
si¢, ale fundament, na ktérym si¢ to opiera, jest caltkowicie
niezmienny.

To wlasnie w stron¢ tego fundamentu skierowane sg te
¢wiczenia. Oto jest twoj umysl, potaczony z Umystem Boga.
Oto twoje mysli jako jedno z Jego myslami. Dla tego rodzaju
praktyk potrzeba tylko jednego: podejdz do nich tak, jakby$
zblizatl si¢ do ottarza pos§wigconego w Niebie Bogu Ojcu i
Bogu —Synowi. Albowiem takie jest to miejsce, do ktorego
starasz si¢ dotrze¢. Prawdopodobnie nie bedziesz jeszcze w
stanie sobie u§wiadomi¢, jak wysoko starasz si¢ doj$¢. Nawet
jednak przy tak niewielkim zrozumieniu, jakie do tej pory
osiaggnates, powinienes$ by¢ w stanie przypominac sobie o tym,
ze to wszystko nie jest bfahg gra, ale ¢wiczeniem w §wigtosci
1 proba dotarcia do Krolestwa Niebieskiego.

W czasie krotszych ¢wiczen postaraj si¢ dzisiaj pamigtac,
jakze wazne jest dla ciebie, aby$ zrozumial §wigtos¢
umystu, ktéry mysli z Bogiem. Przeznacz na to minutg
lub dwie, powtarzajac w ciggu dnia dzisiejsza mysl po to,
aby doceni¢ §wieto§¢ swego umystu. Odsun si¢, cho¢by na
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Bog jest Miloscia, w ktorej przebaczam.

Bog nie przebacza, bo On nigdy nie potepil. A musi
zaistnie¢ potepienie, zanim konieczne staje si¢ przebaczenie.
Przebaczenie jest wielka potrzeba tego Swiata, ale tylko
dlatego, ze jest to Swiat iluzji. Ci wiec, ktorzy przebaczaja,
wyzwalajq si¢ w ten sposob od iluzji, podczas gdy ci, ktorzy
wstrzymuja przebaczenie, dalej si¢ z nimi zwiazuja. Skoro
zas$ potepiasz tylko sam siebie, tak samo przebaczasz tylko
sam sobie.

Chociaz wprawdzie Bog nie przebacza, Jego Mitos¢
jest mimo to podstawg przebaczenia. Lek potepia, a mitosé
przebacza. Przebaczenie wigc odwraca to, co wytworzyt
lek, przywracajgc umyst ku $wiadomosci Boga. Wiasnie
z tego powodu prze-baczenie mozna prawdziwie nazwac
zbawieniem. Jest ono Srodkiem, dzigki ktoremu iluzje znikaja.

Dzisiejsze ¢wiczenia wymagaja co najmniej trzech piecio-
minutowych okresow praktyki i jak najwigcej krotszych. Te
dhuzsze ¢wiczenia rozpocznij, powtarzajac sobie: Bog jest
Mitoscigq, w ktorej przebaczam. Kiedy to robisz, zamknij oczy,
a potem przeznacz minute lub dwie na wyszukanie w swoim
umysle tych osob, ktorym jeszcze nie przebaczyles. Nie ma
znaczenia, ,,ile” im nie przebaczytes. Albo przebaczytes im
catkowicie, albo nie przebaczyles wcale.

Przy dobrze wykonywanym ¢wiczeniu nie powiniene$
mie¢ zadnych trudnosci ze znalezieniem wielu ludzi, ktorym
jeszcze nie przebaczytes. Mozna §miato przyjac zasade, ze
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kazdy, kogo nie lubisz, stanowi odpowiedni podmiot do
dzisiejszego ¢wiczenia. Wymien kazda osobe po imieniu i
powiedz:

Bog jest Miloscig, w ktorej ci [imig] przebaczam.

Celem tej pierwszej fazy dzisiejszych ¢wiczen jest
przygotowanie ci¢ do przebaczenia samemu sobie. Po
zastosowaniu wigc tej mysli do wszystkich tych osob, ktore
przyszty ci do glowy, powiedz sobie:

Bog jest Miloscig, w ktorej przebaczam sobie.

Nastepnie pozostalg czgs¢ ¢wiczenia poswigé na to, by
dotaczy¢ pokrewne mysli, takie jak:

Bog jest Mitoscig, ktorg kocham siebie.
Bog jest Miloscig, w ktorej jestem blogostawiony.

Forma zastosowania moze si¢ znacznie r6znié, ale nie
powinno si¢ traci¢ z oczu mysli przewodniej. Mogltbys wigc
powiedzie¢, na przyktad:

Nie moge by¢ winny, poniewa? jestem Synem Boga.
Zostalo mi juz przebaczone.

Zaden lek nie jest mozliwy

w umysle umitowanym przez Boga.

Nie ma po co atakowac, poniewaz mitos¢ mi przebaczyla.

Cale ¢wiczenie powinno jednak konczy¢ si¢ powtdrzeniem
dzisiejszej mysli w jej pierwotnej postaci.
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Z kolei krotsze ¢wiczenia mogg si¢ sktada¢ z powtorzen:
Baog jest Mitoscig, w ktorej przebaczam w pierwotnej badz w
pokrewnej formie, jak wolisz. Stosuj jednak takze dzisiejsza
ide¢ w bardziej konkretnych przypadkach, jesli zajdzie taka
potrzeba. Konieczne to bgdzie za kazdym razem w ciggu
dnia, kiedy u§wiadomisz sobie jakakolwiek negatywna
reakcje wobec jakiej$ osoby — obecnej lub nieobecnej. W
takim wypadku zwro¢ sie do niej w milczeniu:

Bog jest Mitoscig, w ktorej ci przebaczam.

Mitujcie waszych nieprzyjaciot
i modlcie si¢ za tych, ktorzy was przesladujq.
Bgdzcie wiec wy doskonali,
Jjak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.

Ewangelia sw. Mateusza 5,44, 5,48
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Bog jest Sila, ktorej ufam.

Jesli ufasz we wlasne sily, masz wszelkie powody, aby
doswiadczac¢ leku, niepokoju czy strachu. C6z mozesz
bowiem przewidzie¢ i nad czym panowac¢? Co takiego
jest w tobie, na co mozna liczy¢? Coz daloby ci mozliwos¢
uswiadomienia sobie wszystkich aspektow jakiegokolwiek
problemu i rozwiazania ich w taki sposob, aby wynikiem
bylo wylacznie dobro? Co takiego jest w tobie, co daloby ci
rozpoznanie wlasciwego rozwiazania i gwarancje, ze bedzie
ono zrealizowane?

Sam z siebie nie mozesz dokona¢ zadnej z tych rzeczy.
Wierzy¢, ze mozesz, to poktada¢ zaufanie tam, gdzie zaufanie
nie jest uzasadnione, 1 usprawiedliwia¢ lek, niepokoj, przygne-
bienie, gniew 1 smutek. Kt6z moze poktada¢ wiar¢ w
stabosci 1 zarazem czu¢ si¢ bezpiecznie? Kto jednak moze
poktada¢ wiar¢ w sile 1 czu¢ si¢ stabym?

Bog jest twoim bezpieczenstwem w kazdych okoliczno$-
ciach. Jego Gtos przemawia w Jego imieniu we wszystkich
sytuacjach 1 w kazdym aspekcie wszystkich sytuacji,
mowigc ci doktadnie, co zrobié¢, aby przywota¢ Jego Site i
Jego Ochrong. Nie ma tu zadnych wyjatkéw, bo w Bogu
nie ma wyjatkow. A ten Gtlos, ktory przemawia w Jego
imieniu, mysli tak jak On.

Dzisiaj postaramy si¢ si¢gna¢ poza twoja wtasng stabos$¢
ku Zrédhi rzeczywistej sity. Konieczne sa dzisiaj cztery

pieciominutowe ¢wiczenia, cho¢ dluzsze i czgstsze praktyki
sg bardzo wskazane. Zamknij oczy 1 zacznij, jak zwykle, od
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powtarzania: Bdg jest Silq, ktorej ufam. Potem przeznacz
minute albo dwie na szukanie w swym umysle sytuacji z
wlasnego zycia, ktore otoczytes lekiem. Uwolnij si¢ od kazdej
z nich, méwiac do siebie:

Bog jest Silq, ktorej ufam.

Teraz postaraj si¢ przesuna¢ poza wszelkie troski
zwigzane z wlasnym poczuciem niemocy. Oczywiste jest,
ze kazda sytuacja budzaca twoja troske, jest kojarzona z
odczuciami niemocy, inaczej bowiem wierzylbys, ze
potrafisz poradzi¢ sobie z nig z powodzeniem. Jednak nie
przez zaufanie sobie zdobedziesz pewnos$¢. Jedynie Sita Boga
w tobie odnosi sukces we wszystkim.

Rozpoznanie wtasnej krucho$ci stanowi konieczny
krok w naprawieniu swych btgdow, ale nie jest on bynajmnie;j
wystarczajacy, aby dac ci poczucie pewnosci, ktorego
potrzebujesz i do ktérego masz catkowite prawo. Musisz
wigc takze zyska¢ §wiadomo$¢, ze pewnos$¢ swej rzeczywistej
sily jest w pelni uzasadniona pod kazdym wzgledem i we
wszystkich okoliczno$ciach.

W ostatniej fazie ¢wiczenia sprobuj siegna¢ w glab swego
umystu, do miejsca prawdziwego bezpieczenstwa. Poznasz, ze
go dosiegnates, jesli chocby przez krotkg chwile doswiadcezysz
poczucia glebokiego spokoju. Zostaw wszystkie te drobne
sprawki, ktore pienig si¢ 1 kotluja na powierzchni twego
umystu, 1 siegnij glebiej 1 pod spdd nich az do Krolestwa
Niebieskiego. Jest takie miejsce w tobie, gdzie panuje
doskonaly spokéj. Jest takie miejsce w tobie, gdzie nie
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ma rzeczy niemozliwych. Jest takie miejsce w tobie, gdzie
spoczywa Sila Boga.

Powtarzaj sobie mysl przewodnia czgsto w ciggu dnia.
Uzywaj jej jako swej odpowiedzi na kazde zakldcenie

Szukaj owych drzwi i znajdz je. Ale zanim spro-
bujesz je otworzyé, przypomnij sobie, ze nie moze
nie udac sig temu, kto usituje dotrze¢ do prawdy.
A takq witasnie prosbe masz dzisiaj.

Razem znikniemy w owej Obecnosci poza zastong,
nie po to, by si¢ zgubic¢, lecz odnalez¢, nie po to, by
by¢ widzianym, lecz poznanym.

Kurs Cudow, Podrecznik,lekcja 131; Tekst, rozdzial 19

& otrzymacie wszystko,
0 co z wiarq prosic¢ bedziecie w modlitwie.

ana jest wam wszelka wtadza w niebie i na ziemi.
Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umartych.

Ewangelia sw. Mateusza 21, 22; 28,18, 10,8
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Bog jest mojq Sila. Widzenie jest Jego Darem.

Ta idea laczy w sobie dwie bardzo mocne mysli, obie
0 donioslym znaczeniu. Przedstawia tez zwiazek miedzy
przyczyng a skutkiem wyjasniajacy, dlaczego nie mozesz
dozna¢ porazki w swoich wysilkach osiagniecia posta-
wionego sobie celu. Bedziesz widzial, bo taka jest Wola
Boga. To Jego Sila, a nie twoja wlasna, daje ci moc. To takze
Jego Dar raczej niz twoj wlasny ofiarowuje ci widzenie.

Bog rzeczywiscie jest twojg sila, a co On daje, dane jest
prawdziwie. Oznacza to, ze mozesz jg przyja¢ w kazdym
czasie 1 miejscu, gdziekolwiek jestes i w jakichkolwiek
okoliczno$ciach si¢ znajdujesz. Twoja podrdz poprzez czas i
przestrzen nie jest przypadkowa. Nie mozesz nie by¢ we
wlasciwym miejscu o whasciwym czasie. Taka jest Sita
Boga. Takie sg Jego Dary.

Bedziemy mieli dzisiaj cztery okresy ¢wiczen po pieé
minut, pierwszy jak najwczesniej, gdy tylko si¢ obudzisz, a
ostatni jak najblizej pory snu. Lepiej jest jednak odczekac,
az bedziesz mogt usig$¢ sam w spokoju w takiej chwili, gdy
poczujesz si¢ gotowy, niz martwic si¢ 0 wyznaczony czas.

Rozpocznij te ¢wiczenia powtarzajac sobie powoli: Bog
Jjest mojq Silg. Widzenie jest Jego Darem. Rob to z otwartymi
oczami, rozgladajac si¢ wokol siebie. Potem zamknij
oczy 1 powtorz t¢ mys$l jeszcze raz, nawet wolniej niz
poprzednio. Po zrobieniu tego staraj si¢ nie mysle¢ o niczym
procz takich mysli, ktore przychodza ci do gtowy w zwigzku
z ideg na dzisiaj. Mozesz pomysle¢ sobie, na przyktad:
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Widzenie musi byé moZliwe. Bog daje prawdziwie.
albo:

Dary Boga dla mnie muszq by¢é moje,
poniewaz On mi je podarowal.

Kazda mys$l zwigzana wyraznie z dzisiejsza ideg jest
odpo-wiednia. By¢ moze nawet zaskoczy ci¢ to, jak wiele
wspodlnego z Bogiem ma rozumienie zawarte w niektorych
z twoich mysli. Pozwol im przychodzi¢ bez zadnej cenzury,
chyba ze widzisz, ze twdj umyst po prostu si¢ blgka, i
dopuscites do tego, aby wciskaty si¢ mysli najwyrazniej
oderwane od tematu. By¢ moze tez dojdziesz do punktu, gdy
bedzie ci si¢ zdawato, ze zadne w ogole mysli nie przychodza
ci do glowy. Jezeli wystapig takie zaktocenia, otworz oczy i
jeszcze raz powtdrz dzisiejszg mysl, rozgladajac sie powoli
wokot siebie, potem zamknij oczy, powtorz ja jeszcze raz,
a nastgpnie wro¢ do szukania w swym umysle zwigzanych
z nig mysli.

Pamigtaj jednak, ze aktywne poszukiwania trafnych
mys$li nie s3 odpowiednie do tych ¢wiczen. Staraj si¢ jedynie
wycofac i pozwolié, aby mysli przychodzily same. Jesli okaze
si¢ to trudne, to lepiej przeznaczy¢ czas ¢wiczen na powolne
powtarzanie dzisiejszej mysli, na przemian z otwartymi
i zamknigtymi oczami, niz wysila¢ si¢ w poszukiwaniu
stosownych mysli.

Nie ma ograniczenia co do liczby krotszych ¢wiczen,
ktore bylyby dzis korzystne. Idea na dzisiaj jest poczatkowym
krokiem w pozbieraniu mysli 1 nauczeniu cig, ze pracujesz
nad jednolitym systemem mys$lowym, w ktérym nie brakuje
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niczego, co jest nie-zbedne, 1 ktory nie zawiera niczego, co
jest sprzeczne lub nietrafne.

Im czesciej bedziesz dzisiaj powtarzat przewodnia
mysl, tym czesciej bedziesz sobie przypominal, ze twoj cel
jest dla ciebie wazny i ze o nim nie zapomniates.

Ponad ciatem, ponad stoncem i gwiazdami, poza
wszystkim, co widzisz, a jednak skqds znajomy, jest taki
tuk zlotego swiatla, ktory rozcigga sie, gdy patrzysz
w glgb wielkiego i jasniejgcego kregu. I caly krgg
wypetnia si¢ swiatlem na twoich oczach. Kontury
kregu zanikajq i to, co jest w srodku, nie jest juz
zawarte w niczym wiecej. Swiatlo rozprzestrzenia
sie i przykrywa wszystko, rozszerzajgc sie w nieskon-
czonos¢ i wiecznie promieniejgc bez jakiejkolwiek
luki i granic. Wszystko wewngqtrz niego jest potgczone
w doskonatej ciggtosci. Bo i niemozliwe jest wyobrazic¢
sobie, aby cokolwiek mogto by¢ na zewngtrz, nie ma
bowiem takiego miejsca, gdzie nie bytoby tego swiatta.

Kurs Cudow, Tekst, rozdzial 21

Rroscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzq wam.
Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje;
kto szuka, znajduje; a kotaczqgcemu otworzq.

Ewangelia sw. Mateusza 7, 7-8
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Bog jest mojq Silg. Widzenie jest Jego Darem.

Nie ma si¢ czego ba¢.

Dzisiejsza mysl po prostu stwierdza fakt. Nie jest to
faktem dla tych, ktérzy wierza w iluzje, ale przeciez iluzje
to nie fakty. W prawdzie nie ma si¢ czego ba¢. Bardzo latwo
jest to rozpozna¢. Lecz bardzo trudno rozpozna¢ to tym,
ktorzy chca, aby iluzje byly prawda.

Dzisiejsze ¢wiczenia beda bardzo krotkie, bardzo
proste 1 bardzo czgste. Wystarczy tylko jak najczesciej
powtarzac, ze nie ma si¢ czego bac.

Mozesz to robi¢ z otwartymi oczami w jakimkolwiek
czasie 1 w dowolnej sytuacji. Wskazane jest jednak, aby$
poswigcil przynajmniej okoto minuty, kiedy tylko to mozliwe,
1 zamknal oczy, powtarzajac sobie powoli przewodnig mysl
kilka razy. Szczegolnie wazne jest, aby$ uzyt tej mysli od
razu, gdyby cokolwiek miato zakldci¢ spokoj twojego umystu.

Obecnos¢ leku jest oczywista oznaka tego, ze ufasz
we wlasne sity. Swiadomos¢ tego, ze nie ma si¢ czego baé,
wskazuje, ze gdzie§ w twoim umysle, cho¢ w miejscu, ktore
jeszcze niekoniecznie rozpoznajesz, przypomniate$ sobie
Boga i pozwo-lite$ Jego Sile zaja¢ miejsce twojej stabosci. W
momencie, gdy jestes gotow to zrobié, nie ma juz naprawde
czego sie bac.

Jakakolwiek z tych mysli zadziala doskonale, jesli na to
pozwolisz:

Przybywam od Boga, nie ma si¢ czego baé.
Bog jest ze mng, nie ma si¢ czego bac.
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Boég idzie ze mna, dokadkolwiek ide.

Ta mysl przezwyciezy calkowicie poczucie osamotnienia
i opuszczenia, jakiego doswiadczaja wszyscy oddzieleni.
Przygnebienie jest nieunikniona konsekwencja oddzielenia.
To samo dotyczy niepokoju, zmartwienia, glebokiego
poczucia bezradnoSci, nieszczescia, cierpienia i silnego
Ieku przed strata.

Oddzieleni wymyslili sobie wiele ,,lekarstw” na to, co
uwazaja za ,.choroby $wiata”. Lecz jedyna rzecza, ktorej
nie robig, jest zakwestionowanie realnosci problemu. Jego
skutki nie mogg by¢ przeciez uleczone, poniewaz sam
problem nie jest rzeczywisty. Dzisiejsza my$l ma moc, aby
na zawsze polozy¢ kres calej tej ghupocie. A jest to ghupota
pomimo tego, jak powaznych czy tragicznych form by nie
przyjeta.

Gleboko wewnatrz ciebie jest wszystko, co doskonate,
gotowe promieniowac poprzez ciebie 1 na zewnatrz w Swiat.
Uleczy to caty smutek, bol, Igk i strate, poniewaz uzdrowi
umysl, ktéry myslat, ze te rzeczy byly prawdziwe, i
cierpial z powodu wiasnej im uleglosci.

Nigdy nie mozesz zosta¢ pozbawiony swej doskonalej
$wieto$ci, poniewaz jej Zrodlo idzie z toba, dokadkolwiek
idziesz. Nigdy nie mozesz cierpieé, poniewaz Zrédlo
wszelkiej radosci idzie z toba, dokadkolwiek idziesz. Nigdy
nie mozesz by¢ samotny, poniewaz Zrodlo wszelkiego Zycia
idzie z toba, dokadkolwiek idziesz. Nic nie jest w stanie
zniszczy¢ spokoju twojego umystu, poniewaz Bog idzie z
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toba, dokadkolwiek idziesz.

Rozumiemy, ze ty nie wierzysz w to wszystko. Jakze
moglbys$ wierzy¢, kiedy prawda jest ukryta gteboko w tobie,
pod ciezka chmurg oblgkanych mysli, gestych 1 mrocznych,
a jednak reprezentujacych wszystko, co widzisz? Dzisiaj
uczynimy naszg pierwszg prawdziwg probe, zeby przebié
si¢ przez t¢ ciemng i ci¢zkg chmure i1 przedostac si¢ do
$wiatla poza nia.

Kontynuujmy dzisiaj twoje pi¢ciominutowe ¢wiczenia.
Rano, najlepiej zaraz po obudzeniu, usiagdz w spokoju z
zamknietymi oczami na jakie$ trzy do pi¢ciu minut. Na
poczatek ¢wiczenia powtorz bardzo powoli: Bog idzie ze
mngq, dokgdkolwiek ide. Nastepnie nie wysilaj sie, zeby o
czym-kolwiek mys$le¢. Zamiast tego sprobuj poczué, jak
wchodzisz do wewnatrz siebie, poza wszystkie btahe mysli
tego $wiata. Sprobuj wejs¢ bardzo gleboko w swdj whasny
umyst, utrzymujac go oproznionym z jakichkolwiek mysli,
ktore moglyby odwraca¢ twojg uwage.

Gdyby ci to pomagato, to mozesz od czasu do czasu
powtorzy¢ sobie dzisiejszg mys$l. Ale przede wszystkim
staraj si¢ zapas¢ w glab 1 do wewnatrz, z dala od $wiata i
wszystkich ghupich mysli tego swiata. Starasz si¢ siggngc
poza wszystkie te rzeczy. Starasz si¢ porzuci¢ pozory i
zblizy¢ do rzeczywistosci.

Osiagniecie Boga jest calkiem mozliwe. Faktycznie to
bardzo proste, poniewaz jest to najbardziej naturalna
rzecz na Swiecie. Mozna by nawet powiedzieé, ze jest to
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rezultaty, a wczesSniej czy pozniej zawsze konczy sie
sukcesem. Jednak nigdy nie zawiedzie ono calkowicie,
a mozliwy jest natychmiastowy sukces.

Uzywaj dzisiejszej mysli czgsto w ciggu dnia, powtarzajac
ja bardzo powoli, najlepiej z zamknigtymi oczami. Mysl o
tym, co méwisz 1 co te stowa oznaczaja. Koncentruj si¢ na
swietosci, ktorg glosza o tobie, na owej niezawodnej obecnosci
przy tobie, na catkowitej ochronie, ktora jestes otoczony.

Pamietajqgc, e Bog idzie 7 tobq, dokgdkolwiek
idziesz, moZesz naprawde pozwolic¢ sobie Smiac si¢
ze swych petnych leku mysli.

A gdy odejde i przygotuje wam miejsce,
przyjde powtornie i zabiore was do siebie,
abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem.
&nacie droge, dokgd Ja ide.

& nikt nie wstgpit do nieba,
oprocz Tego, ktory z nieba zstgpit
— Syna Czlowieczego.

Ewangelia sw. Jana 14,3-4, 3,13
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Glos Boga mowi do mnie przez caly dzien.

Jest rzecza calkiem mozliwa, by stuchaé Glosu Boga
przez caly dzien, nie przerywajgc przy tym w zaden sposob
swoich regularnych zaje¢. Ta cze$¢ twojego umyshu, w ktorej
zamieszkuje prawda, pozostaje w ciaglej komunikacji z
Bogiem, czy sobie z tego zdajesz sprawe, czy nie. To ta druga
czes¢ twojego umyshtu funkcjonuje w Swiecie i przestrzega
praw tego Swiata. Wlasnie ta czes¢ jest ciagle rozpraszana,
nieuporzadkowana i bardzo niepewna.

Cze$¢, ktora stucha Glosu Boga, jest cicha, zawsze w
spokoju 1 catkowitej pewnosci. Tak naprawdg jest to jedyna
cze$¢, jaka istnieje. Ta druga bowiem cz¢s¢ jest dzikim
zhudzeniem, oszalatym i rozkojarzonym, lecz pozbawionym
jakiejkolwiek realno$ci. Postaraj si¢ jej dzisiaj nie stuchac.
Postaraj si¢ utozsamic¢ z tg czg¢scig swego umystu, gdzie na
zawsze panuje cisza 1 pokoj. Postaraj si¢ ustysze¢ Gtos Boga
wotajacy do ciebie z miloscia, przypominajacy ci, ze twoj
Stworca nie zapomnial Swego Syna.

Bedziemy dzisiaj potrzebowali przynajmniej czterech
pigciominutowych ¢wiczen, a nawet wiecej, jesli to mozliwe.
Sprobujemy naprawde ustysze¢ Glos Boga przypominajacy
ci o Nim i o twojej Jazni. Podejdziemy z zaufaniem do tej
najszczesliwszej 1 naj§wigtszej mysli wiedzac, ze kiedy to
robimy, taczymy swoja wole z Wola Boga. On chce, abys$
ustyszal Jego Gtlos. Dat ci Go po to, aby byt styszany.

Stuchaj w glebokiej ciszy. Badz bardzo spokojny 1 otworz
swoj umyst. Przejdz poza te wszystkie ochrypte wrzaski i
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chore wyobrazenia, ktorymi przykryte sa twoje prawdziwe
mys$li 1 ktore zastaniajg twa wieczysta wiez z Bogiem.
Zanurz si¢ gteboko w pokoju, ktory czeka na ciebie poza
oszalalymi i hatagliwymi myslami, obrazami i dzwigkami tego
obtgkanego $wiata. Ty tu nie mieszkasz. Probujemy dotrze¢
do twego prawdziwego domu. Prébujemy dosiegnaé
miejsca, gdzie jestes prawdziwie wyczekiwany. Prébujemy
dosiegnaé Boga.

Nie zapomnij powtarza¢ dzisiejszej mysli bardzo
czesto. RoOb to z otwartymi oczami, gdy to konieczne, lecz z
zamknigtymi, gdy tylko to mozliwe. A kiedy tylko mozesz,
koniecznie usigdz w ciszy 1 powtarzaj dzisiejsza mysl,
zamknawszy oczy na ten $wiat i zdajac sobie sprawe, ze
zapraszasz Glos Boga, aby do ciebie przemowit.

Zeby spojrzec na lek przed Bogiem, potrzeba pewnego
przygotowania. Tylko ktos zdrowy na umysle moze
patrze¢ na kompletny obled i atak furii z litoscig
i wspotczuciem, lecz nie z lekiem. Wiasnie do takiego
miejsca kazdy musi dotrzec, gdy tylko bedzie gotowy.
Bo tez nie jest mozliwe, by spojrzec na to zbyt wczesnie.
Stan tutaj na chwile i nie trzes sig. Bedziesz gotowy.
Polgczmy sie razem w swigtej chwili. Oto tutaj, majgc
kres podrozy przed sobg, widzisz jej cel. I to wlasnie tu
wybierasz, czy spojrzec na niego, czy blgkac sie dalej
tylko po to, by wrocic i podjgc ten wybor jeszcze raz.

Kurs Cudow, Tekst, rozdziat 19
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Jestem podtrzymywany Miloscig Boga.

Oto jest odpowiedz na kazdy problem, przed ktorym
staniesz dzis$, jutro i w jakimkolwiek czasie. W tym
Swiecie wierzysz, ze twojga podpora jest wszystko oprocz
Boga. Pokladasz wiar¢ w najbardziej znikomych i
oblakanczych symbolach: pigulkach, pieniadzach,
ubraniach ,,ochronnych”, wplywach, prestizu, byciu
lubianym, znajomosciach z ,,odpowiednimi” ludzmi i w nie
konczacej si¢ liscie réznych form nicosci, ktore obdarzasz
magicznymi mocami.

Wszystkie te rzeczy sg twoimi zamiennikami dla Mito$ci
Boga. Wszystkie te rzeczy sa pielggnowane po to, aby
zapewni¢ utozsamienie z cialem. S to istne hymny pochwalne
na czes$¢ nic nie znaczacego, targanego lekiem stanu, ktory jest
tylko twoim wtasnym snem $§mierci. Nie poktadaj wigc wiary
w tym, co bezwartosciowe. Nie znajdziesz w tym podpory.

Tylko Mito$¢ Boga ochroni ci¢ we wszelkich okolicznos-
ciach. Ona wyciagnie ci¢ z kazdej proby 1 uniesie wysoko
ponad wszystkie dostrzezone zagrozenia tego Swiata w
atmosfere doskonatego pokoju 1 bezpieczenstwa. Przeniesie
ci¢ ona w taki stan umystu, ktéremu nic nie moze zagrozic,
nic nie moze go zaktéci¢, gdzie nic nie jest w stanie zmacic
wiecznego spokoju Syna Boga.

Nie poktadaj wiary w ztudzeniach. One ci¢ zawioda.
Calg swa wiarg¢ zt6z w Mitosci Boga wewnatrz siebie:
wiecznej, niezmiennej i zawsze niezawodnej. Oto odpowiedz
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na wszystko, wobec czego staniesz. Poprzez Milos¢ Boga
wewnatrz ciebie mozesz rozwigzaé¢ wszelkie pozorne
trudnosci bez wysitku i z catkowita pewnos$cia. Powtarzaj
to sobie dzisiaj czgsto. Jest to deklaracja wyzwolenia z
wierzen w bozki. Jest to twoje uznanie prawdy o sobie
samym.

Przez dziesi¢¢ minut, dwa razy w ciggu dnia, rano i
wieczo-rem oraz w innych porach, kiedy tylko twe ludzkie
trudy wydaja si¢ ciebie przyttaczac, pozwol wniknac
gleboko do twojej $wiadomosci tej prostej prawdzie: Jestem
podtrzymywany Miloscig Boga. Powtarzaj ja 1 mys$l o niej,
pozwdl, aby powigzane z nig mysli pomogly ci rozpoznaé
jej prawdziwos¢, oraz przyzwol, aby sptynat na ciebie pokdj,
przykrywajac jakby kocem ochrony i pewnosci. Niech zadne
btahe 1 glupie mysli nie niepokoja $wigtego umystu Syna
Boga. Takie wiasnie jest Krolestwo Niebieskie. Takie jest

Kazdego dnia i w kazdej minucie kazdego
dnia, iw kazdej chwili, ktorqg zawiera w sobie kazda
minuta, przezywasz jedynie na nowo tg pojedynczq
chwile, kiedy czas przerazenia zajgl miejsce mitosci.
Przebacz przeszitosci i pozwol jej odejsé, bo ona juz
odeszta. Ty poszedtles dalej i dotartes do swiata,
ktory lezy u bram Nieba. Nie ma Zadnej przeszkody
dla Woli Boga ani tez potrzeby, bys znow powtarzat
podroz, ktora juz dawno si¢ skonczyla.

Kurs Cudow, Tekst, rozdziat
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Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

Nigdzie nie odchodz. Tylko spokojnie. Teraz wprowa-
dzamy te jedng mysl, ktora przynosi calkowite zbawienie;
to jedno stwierdzenie, ktore odbiera moc wszelkim formom
pokusy; te jedna mysl, ktora uciszy i calkowicie usunie
mysli pelne leku przed samotnoscia, smutkiem i Smiercig,
ktore skladaja si¢ na ten Swiat oddzielenia.

Jestes taki, jakim stworzylt ci¢ Bog.

Milkng dzwieki tego $wiata, zanikaja jego
obrazy, a wszystkie mysli, jakie kiedykolwiek miat ten
$wiat, zostajg na zawsze wymazane przez t¢ jedng mysl. W
tym dokonuje si¢ zbawienie. W tym przywrocone zostaje
zdrowie.

Prawdziwe $wiatto to sila, a sita to bezgrzesznos¢. Skoro
pozostajesz taki, jakim stworzyl ci¢ Bog, musisz by¢ silny
1 $wiatto musi by¢ w tobie. Ten, ktéry zapewnit twoja
bezgrzesznos$¢, musi by¢ rowniez gwarancjg sity 1 Swiatla.
Jestes taki, jakim stworzyl ci¢ Bog. Ciemnos¢ nie jest w
stanie za¢mi¢ chwaly Syna Bozego. Stoisz wigc w $wietle,
silny w bezgrzesznos$ci, w ktorej zostates stworzony 1 w ktore;j
pozostaniesz na wiecznos¢.

Dzi$§ poswiecimy pierwsze pie¢ minut kazdej godziny w
ciggu dnia probie odczucia prawdy w tobie. Rozpocznij te
poszuki-wania tymi stowami:

Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.
Jestem Jego Synem na wiecznosé.

A teraz sprobuj dotrze¢ do Syna Boga w tobie. Jest to Jazn, ktdra
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nigdy nie zgrzeszyla ani nie wytworzyta jakiego$ wyobrazenia,
by zasta-pi¢ nim rzeczywisto$¢. Jest to Jazn, ktéra nigdy nie
opuscita Swego domu w Bogu, by niepewnie kroczy¢ przez
Swiat. Jest to Jazn, ktora nie zna Igku ani nie mogtaby pojacé
straty, cierpienia czy $mierci.

By osiggnac ten cel, nie wymaga si¢ od ciebie niczego
procz tego, bys odtozyt na bok wszelkie bozki 1 wyobrazenia
siebie; abys$ wyszedt poza liste atrybutow, zard6wno dobrych
jak 1 ztych, ktére sam sobie przypisates; by$s oczekiwal w
ciszy na prawde. Sam Bog obiecat, ze bgdzie ona objawiona
wszystkim, ktorzy o nig prosza. Teraz ty prosisz. Musi ci si¢
udac, poniewaz On nie moze ponies¢ porazki.

Jesli nie sprostasz wymaganiu, aby wykonywac ¢wiczenie
przez pierwsze pi¢e¢ minut kazdej godziny, przynajmniej przy-
pomnij sobie co godzing:

Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.
Jestem Jego Synem na wiecznosé.

Mow sobie czesto dzisiaj, ze jeste$ taki, jakim stworzyt cig
Bog. I koniecznie odpowiedz kazdemu, kto wydaje si¢
irytowac ciebie, tymi stowami:

Jestes taki, jakim stworzyl cie Bog.

Jestes Jego Synem na wiecznosé.

&aprawde, zaprawde, powiadam wam: Syn nie moze
niczego czynic sam z siebie, jesli nie widzi Ojca czynigcego.
Albowiem to samo, co On czyni, podobnie i Syn czyni.

Ewangelia sw. Jana 5,19
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Staraj si¢ ze wszystkich sit wykona¢ dzisiejsze cogodzinne
¢wiczenia. Kazde z nich begdzie olbrzymim krokiem ku
twojemu wyzwoleniu.

Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

Sprobujmy tego jeszcze raz. Czy caly czas sluchasz?
Pamietaj, ze ta jedna mysl wystarczy, by zbawi¢ ciebie i
Swiat, jesli uwierzysz, ze jest prawdziwa. Jej prawdziwos¢
bedzie znaczy¢, ze w sobie samym nie dokonale$ zadnych
zmian, ktore bylyby rzeczywiste, ani ze nie zmienites
wszech§wiata tak, by to, co Bog stworzyl, zostalo zastapione
przez lek i zlo, nieszczescie i Smier¢. Jesli pozostajesz taki,
jakim stworzyl ci¢ Bog, lek nie ma zadnego znaczenia, zlo
nie jest rzeczywiste, a nieszczeScie i Smier¢ nie istnieja.

Stad dzisiejsza mysl jest wszystkim, czego potrzebujesz,
by pozwoli¢ na peing korekte, ktéra uzdrowi twdj umyst i da
ci doskonate widzenie, ktére uzdrowi wszystkie btedy, jakie
ktorykolwiek umyst popetnit w dowolnym czasie lub miejscu.
Ona wystarczy, by uzdrowi¢ przeszto$¢ 1 uczynic przysztos¢
wolng. Ona wystarczy, by terazniejszo$¢ zostata zaakcepto-
wana takg, jaka jest. Ona wystarczy, by czas statl si¢ dla
catego $wiata Srodkiem nauczenia si¢ ucieczki od czasu i od
kazdej zmiany, ktorg przemijajacy czas zdaje si¢ przynosic.

Jesli pozostajesz taki, jakim stworzyl ci¢ Bog, pozory
nie mogg zastapi¢ prawdy, zdrowie nie moze obroci¢ si¢ w
chorobe, ani $mier¢ nie moze by¢ substytutem dla zycia, czy
lek dla mitosci. Wszystko to nie zdarzylo sie, jesli pozostajesz
taki, jakim stworzyt ci¢ Bog. Nie potrzebujesz zadnej mysli
procz tylko tej jednej, by pozwoli¢ odkupieniu przyjsc¢
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o$wietli¢ $wiat 1 uwolni¢ go od przesztosci.

W tej jednej mysli cala przeszto$¢ zostaje obrocona
wniwecz, za$§ terazniejszos¢ zbawiona, by spokojnie
rozszerzala si¢ w bez-czasowg przysztos¢. Jesli jestes taki,
jakim stworzyt ci¢ Bog, to nie bylo zadnego oddzielenia
twojego umystu od Jego Umystu, zadnego rozdarcia migdzy
twoim umystem a innymi umystami, a tylko jedno$¢ w
twoim wlasnym umysle.

Uzdrawiajaca moc dzisiejszej mysli jest bezgraniczna.
Jest ona kolebka wszystkich cudéw, wielkim odnowicielem
prawdy dla $§wiadomosci §wiata. Cwicz dzisiejsza my$l z
wdziecznoscig. Oto jest prawda, ktora przychodzi, by cig
uwolni¢. Oto prawda, ktéra Bog ci obiecal. Oto Stowo, w
ktorym konczy si¢ wszelki smutek.

Pamietaj, ze poswigcasz pie¢ minut kazdej godziny
tego dnia twemu wlasnemu, osobistemu obudzeniu ku Mitosci
Boga. Zacznij od tego:

Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.
Jego Syn nie moZe cierpiec.
A ja jestem Jego Synem.

Nastepnie, z tym stwierdzeniem mocno w umysle,
postaraj si¢ odkry¢ wtasnie w swoim umysle Jazn, ktora jest
swigtym Synem samego Boga.

Szukaj wewnatrz siebie Tego, ktory jest Chrystusem w
tobie, Synem Boga i bratem dla §wiata, Zbawicielem, ktory
zostal zbawiony na wieki, z mocg zbawienia kazdego, kto Go
dotknie, cho¢by lekko, proszac o Stowo, ktére mowi mu, ze
jest bratem dla Niego.

Jestes taki, jakim stworzyl cie Bog.
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Uczcij dzi§ swoja Jazn. Niech bozki, ktore uczynites, by
byty Synem Boga zamiast tego, kim On jest, nie beda dzi$
wielbione. Gtgboko w twoim umysle czeka §wigty Chrystus w
tobie, abys uznat go za siebie samego. Ty za$ jeste$ zagubiony
inie znasz siebie, wtedy gdy On jest nieuznany i niepoznany.

Szukaj Go dzi$ i1 znajdz Go. On bedzie twoim Wybawca
od wszystkich bozkow, ktore wytworzytes. Albowiem gdy
Go odnajdziesz, zrozumiesz, jak bezwartosciowe sg twoje
bozki i jak fatszywe twoje wyobrazenia, ktore wierzytes, ze
byty toba. Dzisiaj czynimy wielki postep ku prawdzie przez
uwolnienie si¢ od bozkow i otwarcie naszych rak i serc, i
umystow na Boga.

Bedziemy pamigtali o Nim w ciggu dnia z wdzigcznymi
sercami i milujgcymi mys$lami dla wszystkich, ktorzy nas dzi$
spotkajg. W ten bowiem wiasnie sposéb przypominamy sobie

Wydaje ci sie, Ze swiat opusci cig zupetnie, jesli tylko
podniesiesz oczy. A jednak zdarzy sie jedynie to, ze sam
opuscisz ten Swiat na zawsze. To jest ustanowienie na
nowo twojej woli. Spojrz na to z otwartymi oczami, a juz
nigdy nie uwierzysz, ze jestes na tasce rzeczy poza tobg,
sit, ktorych nie mozesz kontrolowaé, oraz mysli, ktore
przychodzq do ciebie wbrew twej woli. Twojg wolg jest
spojrzeé¢ na to. Zadne szalone pragnienie, Zaden blahy
impuls, by znow zapomniec, Zadne uktucie leku ani zimny
pot pozornej Smierci nie moze sprzeciwic sie twej woll.
Albowiem to, co przycigga cie spoza zastony, jest takze
gleboko w tobie, nie oddzielone od tego i catkowicie jedno.

Kurs Cudow, Tekst, rozdziat 19
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Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bég.

W porzadku. Jeszcze jeden raz. Jestes gotowy?

Masz wlasnie przypomnie¢ sobie, ze zbawienie Swiata
zalezy od ciebie. Ta jedna mys$l, mocno utrzymywana w
umysle, zbawi Swiat. Nareszcie osiagnale$ kolejny etap
nauki! Stowa te zaczynaja dla ciebie znaczy¢ daleko wigcej,
w miare jak robisz postepy. Stowa te sgq Swiete, albowiem
sa to slowa, ktore Bog dal w odpowiedzi na Swiat, ktory
wytworzyles. Dzi¢ki nim znika on, a wszystkie rzeczy
widziane w jego mglistych chmurach i ulotnych iluzjach
znikaja, gdy slowa te sa wymawiane. Albowiem pochodza
one od Boga.

Oto Stowo, poprzez ktére Syn stal si¢ Szczgsciem Swego
Ojca, Jego Mitoscig i Jego Dopelnieniem. Tutaj stworzenie jest
obwieszczone i czczone takim, jakim jest. Nie ma takiego snu,
ktérego by stowa te nie rozwialy, ani takiej my$li o grzechu
1 takich iluzji, ktore ten sen zawiera, a ktore nie rozptyna si¢
w obliczu mocy tych stow. Sa one traba obudzenia, ktéra
rozbrzmiewa na caty $wiat. Umarli budza si¢ w odpowiedzi
na jej wezwanie. A ci, ktorzy zyja i stysza ten dzwigk, nigdy
nie spojrzg na $mierc.

Zaprawdg $wiety jest ten, kto czyni te stowa swymi
wiasnymi — budzac si¢ z nimi w umysle, przypominajac je
sobie w ciggu dnia, a w nocy biorac je ze soba, gdy idzie spac.
Jego sny sg szczesliwe, a jego odpoczynek bezpieczny, jego
bezpieczenstwo pewne, a jego ciato uzdrowione, poniewaz
$pi 1 budzi si¢ zawsze z prawda przed sobg. On zbawi §wiat,
poniewaz daje $wiatu to, co otrzymuje za kazdym razem,
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kiedy ¢wiczy te stowa prawdy.

Dzi$ ¢wiczymy w prosty sposob, ale z nowo odkryta pew-
noscig. Albowiem stowa, ktorych uzywamy, sa potezne
1 nie potrzebuja zadnych mys$li poza nimi samymi, by
zmieni¢ umyst tego, ktory ich uzywa. Tak catkowicie zostaje
on zmieniony, ze jest teraz skarbcem, w ktorym Bog sktada
wszystkie Swoje Dary 1 cala Swoja Mito$¢ do rozdania catemu
$wiatu, wzrastajaca w dawaniu 1 utrzymywana w catej petni,
poniewaz dzielenie si¢ nig nie zna granic. W ten sposob uczysz
si¢ mys$le¢ z Bogiem. Widzenie Chrystusowe przywrocito ci
wzrok poprzez ocalenie twojego umyshu.

Dzisiaj czcimy ciebie. Twoje jest prawo do doskonatej
Swig-tosci, ktorag teraz akceptujesz. Wraz z tg akceptacja
zbawienie jest sprowadzone do kazdego, albowiem kto mogtby
pielggnowac grzech, kiedy podobna §wigto$¢ pobtogostawita
$wiat? Kt6z mogl-by rozpaczaé, kiedy doskonata rados¢
nalezy do ciebie, dostepna dla wszystkich jako $rodek na
nieszczgscie, smutek i wszelkie poczucie straty oraz §rodek
catkowitej ucieczki od grzechu i winy?

[ kt6z nie bylby ci teraz bratem, tobie, jego odkupicielowi
i zbawicielowi? Kto moéglby cie nie powita¢ w swym
sercu z mitujacym zaproszeniem, takngc potaczenia sie

& tobie dam klucze krolestwa niebieskiego,
cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie,
a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie.

Ewangelia sw. Mateusza 16,
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w $wigtosci z podobnym do siebie?
Jestes taki, jakim stworzyl ci¢ Bog.

Slowa te rozpraszaja noc i nie ma juz ciemnosci. Swiatlo dzi$
przyszio, by blogostawi¢ $wiat. Albowiem ty rozpoznales§
Syna Boga i rozpoznanie to dzieli z tobg Swiat.

Spoczywam w Bogu.

Prosimy dzi$ o spoczynek i spokoj nie zmgcony
pozorami tego Swiata. Prosimy o pokdj i cisze posrod
calego tego zgietku powstalego ze zderzajacych si¢ snow.
Prosimy o bezpieczenstwo i szczescie, chociaz wydaje sie,
Ze patrzymy na niebezpieczenstwo i smutek. Mamy tez
mysl na dzisiaj, ktora odpowie na nasze prosby dajgc nam
to, 0 co prosimy.

wSpoczywam w Bogu”. Ta mysl przyniesie ci odpoczynek
1 spokdj, pokdj i ciszg oraz bezpieczenstwo i szczgscie,
ktorych szukasz. ,,Spoczywam w Bogu”. Ta mys$l ma moc
obudzenia $pigcej w tobie prawdy, ktorej oczy patrza ponad
pozorami ku tej samej prawdzie we wszystkich 1 wszystkim,
co istnieje. Oto kres cierpienia dla catego §wiata i dla kazdego,
kto kiedykolwiek przyszedt i przyjdzie, by ociagac si¢ tu przez
chwile. Oto ta mysl, w ktorej Syn Boga rodzi si¢ na nowo, by
rozpozna¢ samego siebie.

wSpoczywam w Bogu”. Mysl ta poniesie ci¢ calkiem bez
strachu poprzez sztormy i zmagania, poza nieszczescie i bol,
poza strate i Smier¢, i dalej ku pewnosci Boga. Nie ma takiego
cierpienia, ktorego nie moze ona uzdrowi¢. Nie ma takiego
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problemu, ktérego nie potrafi rozwigzac. A kazde ztudzenie
jedynie obrdci si¢ w prawde na twoich oczach, ciebie, ktory
spoczywasz w Bogu.

Dzisiaj jest dzien pokoju. Spoczywasz w Bogu, a podczas
gdy Swiatem targaja wichry nienawisci, twoj spoczynek
pozostaje catkowicie niezaktocony. Twoim jest spoczynek
w prawdzie. Pozory nie sag w stanie ci¢ zaniepokoic.
Wzywasz wszystkich, by przytaczyli si¢ do ciebie w twoim
odpoczynku, a oni to ustyszg i przyjda do ciebie, poniewaz
spoczywasz w Bogu. Nie ustysza innego gltosu procz twojego,
gdyz oddates swoj gtos Bogu, a teraz spoczywasz w Nim i
pozwalasz Mu mowi¢ poprzez ciebie.

W Nim nie masz zadnych trosk i zmartwien, zadnych
cieza-réw, zadnego niepokoju, zadnego bolu, zadnego leku
o przysztos¢ 1 zadnego zZalu z przeszto$ci. Spoczywasz w
bezczasowosci, podczas gdy czas uplywa nie dotykajac
ciebie, poniewaz twoj spoczynek nigdy nie moze si¢ zmieni¢
w zaden w ogoéle sposdb. Dzisiaj odpoczywasz. A zamykajac
oczy, zanurz si¢ w ciszy. Pozwdl, aby te okresy spoczynku i
wytchnienia upewnity twoj umyst co do tego, ze wszystkie
jego oszalate fantazje byly jedynie majaczeniami w
gorgczce, ktora juz przemingta. Pozwol mu si¢ wyciszy¢€ i
zaakceptuj jego uzdrowienie z wdzigecznos$cig. Nie przyjda
nigdy wiecej przerazajace sny, skoro teraz spoczywasz
w Bogu. Daj sobie dzisiaj czas, aby wymkna¢ si¢ snom i
wejs¢ w pokdj.

O kazdej godzinie, gdy udajesz si¢ dzi$ na spoczynek,
czyj$ zmeczony umyst nagle sie raduje, ptak ze ztamanymi
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skrzydtami zaczyna $piewac, a strumien od dawna wyschnigty
zaczyna znéow plynaé. Swiat rodzi si¢ na nowo za kazdym
razem, gdy udajesz si¢ na spoczynek, wiec przypominaj sobie
co godzing, ze przyszedles§ sprowadzi¢ pokoj Boga na §wiat,
aby mogt on odpocza¢ wraz z toba.

Dzigki kazdym pieciu minutom, przez ktore dzis
odpoczy-wasz, §wiat blizszy jest obudzenia. A taki czas,
kiedy spoczynek bedzie jedyna istniejaca rzecza, zbliza si¢ dla
wszystkich wyczerpanych 1 przemegczonych umystow, teraz
zbyt znuzonych, by same szty swoja droga. [ ustysza one, jak
zaczyna $piewac ptak, i zobacza, jak strumien zaczyna znow
ptyna¢é, by z odrodzona nadziejg i przywrdcong energia ¢
1zejszym krokiem droga, ktora nagle wydaje si¢ tatwa, gdy
nig podazaja.

Spoczywasz dzis w pokoju Boga i wzywasz swych braci
w trakcie swego odpoczynku, by zachecic ich do wlasnego
odpoczynku razem z toba. Bedziesz dzi§ wierny swojej
ufnosci, nie zapominajac o nikim, wprowadzajac kazdego
w bezmierny krag twojego pokoju, w to §wigte sanktuarium,
gdzie spoczy-wasz. Otworz wrota $wiatyni i pozwol wejsé
tym z catego dalekiego $wiata, jak rowniez tym z bliska,
twoim odleglym braciom i twoim najblizszym przyjaciotom;
zapro$ ich wszystkich, by tu weszli i odpoczeli wraz z toba.

Spoczywasz dzis w pokoju Boga, cichy i bez obaw.
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A teraz mowimy ,,Amen”’.

Albowiem Chrystus przybyl, by zamieszka¢ w domu,
Jjaki ustanowites dla Niego, zanim nastat czas — w
cichej wiecznosci. Podroz dobiega kresu konczgc sie
w miejscu, gdzie si¢ rozpoczeta. Nie pozostaje po niej
ani Sladu. Ani jednemu ztudzeniu nie daje sie wiary i
nie pozostaje juz ani jedna plamka ciemnosci, ktora
by zastaniata oblicze Chrystusa przed kimkolwiek.
Twoja Wola dokonuje sie, w catkowitosci i w sposob
doskonaty, a cate stworzenie rozpoznaje Ciebie i
poznaje Cie jako jedyne Zrédlo, jakie ma. Jasno
na Twoje podobienstwo promienieje Swiatlo ze
wszystkiego, co zyje i porusza sie w Tobie. Albowiem
dotarlismy tam, gdzie wszyscy z nas sq jednym, i
Jjestesmy w domu, gdzie Ty chcesz, abysmy byli.

Witaj w Domu.

Kurs Cudow, Tekst, rozdzial



Nasza modlitwa na Wniebowstgpienie

A teraz bgdz blogostawiony we wszystkich swoich
poczynaniach.

Bog zwraca sie do ciebie o pomoc, by zbawié swiat.

Nauczycielu Boga, On ofiarowuje ci Swe dzigk-
czynienie, a catly swiat stoi oniemialy w tasce, ktorg
ty przynosisz od Niego.

Ty jestes Synem, ktorego On kocha, i jest ci dane,
abys byt srodkiem, poprzez ktory Jego Glos jest
styszany na catym swiecie, by zakonczy¢ wszystkie
rzeczy zwigzane z czasem, by potozy¢ kres widzeniu
wszystkich rzeczy widzialnych i wyeliminowacd
wszystko, co ulega zmianom.

Poprzez ciebie zostaje zapoczgtkowany swiat
niewidzialny, niestyszalny, jednak prawdziwie
istniejgcy.

Zaiste, jestes swiety, a w twoim Swietle Swiat
odzwierciedla twojg swietos¢, albowiem nie jestes
sam i bez przyjaciot.

Sktadam dzigki za ciebie i przylgczam sig do twoich
wysitkow w imieniu Boga wiedzqc, ze podejmujesz je
rowniez w moim imieniu i dla wszystkich tych, ktorzy
idg do Boga wraz ze mnq.

Jezus Chrystus



Po prostu zapytaj o to, a wszystko bedzie ci
dane:

Czy jestem catkiem sam we Wszechswiecie,
przeiywajgc wcigz na nowo
egzystencje strachu, bolu i Smierci,
ktora jest tylko moim osobistym
koszmarem oddzielenia?

LUB

Czy jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog,
wiecznie szczesliwy w domu w Niebie,
gdzie rzeczywiscie jestem i zawsze bylem?

Nie traé otuchy ty, ktory $nisz o Smierci,
2yj kazdg chwilg w tej prostej pewnosci
calej prawdy w tej kwestii ...



WSZYSTKO O BOGU ORAZ JAK GO ODNALEZC
¢ Bog jest moim Zrodtem. Nie moge widzieé¢ poza Nim.
¢ Bog jest Swiattem, w ktorym widze.
¢ Bog jest Umystem, ktorym mysle.
¢ Bog jest Mitoscia, w ktorej przebaczam.
¢ Bog jest Sila, ktorej ufam.
¢ Bog jest moja Silg. Widzenie jest Jego Darem.
¢ Nie ma si¢ czego bac.
¢ Bog idzie ze mna, dokadkolwiek idg.
¢ Glos Boga mowi do mnie przez caly dzien.
¢ Jestem podtrzymywany Miloécig Boga.
¢ Jestem taki, jakim stworzyt mnie Bog.

¢ Spoczywam w Bogu.



Te prawdziwe opisy Boga
1 droga do twojego osobistego o§wiecenia
zaczerpniete sg
z Nowego Testamentu Jezusa Chrystusa
oraz z Jego Kursu Cudow.



Kontakt w Polsce:
KURS CUDOW DLA WSZYSTKICH
tel. 0 501 869 899
www.kurscudow.org e eapoland@go?2.pl

Kontakt w USA:

A COURSE IN MIRACLES INTERNATIONAL
Miracles Communication Center
PO Box 217, Lake Delton, WI 53940, USA
tel. (608) 253-4622 « fax: (608) 253-2892
www.acimi.com e mcc@acimi.com
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